
そよ風と遊ぶ道そよ風と遊ぶ道
SatSat

集合場所

受付時間

参加賞

申
込
は
こ
ち
ら

sports@city.tomakomai.hokkaido.jp
苫小牧市総合政策部スポーツ都市推進課

10.410.4

0144-34-9601

(沼ノ端地区）(沼ノ端地区）

当
日
参
加も

可能！

20252025
×オレンジウォーク×オレンジウォーク

★スタンダードコース … 約８㎞★スタンダードコース … 約８㎞
★ショートコース ……… 約３㎞★ショートコース ……… 約３㎞

新栄公園（苫小牧市北栄町3-2）
スタンダード　8:30～8:45
ショート　　　9:00～9:15

認知症になっても安心して暮らせるまち　とまこまい

詳
細
は
こ
ち
ら

本事業は認知症啓発を目的とした「オレンジウォーク」
とのコラボ事業です。Tシャツや帽子などオレンジ色の
ものを身に着けぜひご参加ください。

ウォーキングウォーキング
フェスティバルフェスティバル

オリジナルタオル（数に限りあり）＆
とまチョップポイント300Pプレゼント！


