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学校教育目標 

 
自ら考え、正しく判断し、行動する人 

自他のよさを認め、互いに助け合う人 

心身を鍛え、困難に立ち向かう人 

伝えたいこと                   校長 遠藤 玲 

令和８年度の学校生活がスタートして３週間余り、校内には子どもたちのたくさんの笑顔、響き渡る元気な声、

躍動する姿、そんな日常に改めて幸せを感じています。今年度、新たに教職員スタッフ１４名が加入、苫小牧東中

学校「リスタート・再出発」の令和８年４月です。１年生はもちろん、２年生、３年生も新しい学級で、緊張や不安の

毎日だったことでしょう。これが子どもたちの成長に大きく繋がってくれることを期待しています。中学生ですの

で、思い通りにいかないことやうまくいかないこと、失敗は当たり前です。それを経験するのが中学校であり、その

経験こそがこれからの人生をより豊かにする、と私は強く思っています。 

子どもたち一人一人の『なりたい自分を実現』を最重点に位置付けながら、うまくいか

なかった、失敗したら「リセット・終わり・終了・ダメ」とあきらめるのではなく、リスタート 

（再出発・やり直し）ができる学校（教育活動）づくりが今年度の最重点です。 

「一人一人の生徒を大切に・誰一人取り残さない」、「失敗してもだいじょうぶ」、 

「安心できる居場所づくり」、そんな雰囲気を学校全体に創っていきます。  

 

 

いよいよ今日から令和８年度・２０２６年度の学校生活が始まりました。 

皆さんだけではなく、私たち教職員スタッフも、大きな節目であり、まさにリスタート・再出発の瞬間です。新しい

学級はどうでしょうか？ これから、どんなことがあるのか？ 不安・心配もあるかもしれませんが、それは新鮮で

もあり、期待感もあります。

 自分自身を成長させるきっかけ、そして、将来生きていくために必要なハードル  

です。このチャンスを大いに活かし、一人一人が自分にとっての飛躍の１年・自分自身

の成長が実感できる1年になることを願っています。 

さて、皆さんに最初に伝えたいこととして、私が校長として、目指す学校づくりの 

重点をお話しします。「こんな学校をつくりたい」ということです。 

それは皆さん一人一人の「なりたい自分を実現する」苫小牧東中学校を創っていき

ます。 
 

「なりたい自分」の姿を決めるのは、周りの大人ではなく、自分自身です。そのための支援を私たち教職員スタッ

フは全力で取り組みます。つまり、それがない人は、私たち教職員スタッフには期待しないでください。周りに期待

するのではなく、自分事としてしっかりと考えてください。これを考えることが大切です。 

自分が「どうしたいのか？」「どうなりたいのか？」言葉にしましょう。 

そして、もう一つ、皆さん一人一人の強み・持ち味・長所に磨きをかけ、お互いが認め合

い、響き合う雰囲気を学校全体に創ります。 

つまり、自分の長所に気付き、加えて周りの人、一人一人のいいところを認めることで、

さらに学校全体が成長していく苫小牧東中学校を創っていきます。 
 

明日は入学式、８４名の新入生が入学します。 

新入生は、期待と不安を胸に、中学校生活をスタートさせます。皆さんも１年前、２年前のことを思い出してみてく

ださい。先輩として、優しい気持ちで迎えてあげてください。そして、新入生に対し、手本となる先輩として、１、２年

後のなりたい・あこがれの姿であってください。 

今日から始まる令和８年度、皆さん一人一人が一歩一歩前に進む姿・成長する姿を楽しみにしています。ともに 

前に進みましょう。 

４月８日（水）令和８年度のスタート（始業式）で子どもたちに伝えたこと 



◎小 原   司 教諭（白老白翔中学校より） 
◎澤 田 昇 磨 教諭（北光小学校より） 
◎山 口 士 道 教諭（沼ノ端中学校より） 
◎ブライアン・ラック  A L T  
◎長 尾 邦 弘 事務職員（啓明中学校より） 

◎工 藤 基 樹 公務補（市役所管財課より） 
◎宝 槻 辰 広 教諭（和光中学校より） 

◎高 澤 杏 子 教諭（新採用） 
◎中 川 千 愛 養護教諭（光洋中学校より） 

◎秋 田 朋 子 特別支援教育介添員 
◎髙 瀨 ゆかり 事務補（青翔中学校より） 

 ◎池淵 順子 さん（心の教室相談員）水・金に来校し、学校生活を含め、様々な不安や悩みの相談を受け 

 ◎山下絵里菜 先生（特別支援教育支援員）授業中の支援を行います。 
 ◎桂川  亙 先生（校内支援センター支援員）教室での学習に不安がある生徒の支援を行います。 
 ◎上井 理絵 さん（スクールカウンセラー）月に１～２回来校し専門的なカウンセリングを行い 

 ◎松岡 政樹 さん（学校業務支援員）学校事務業務の支援を行います。 
 ◎上坂 知佳 さん（給食配膳員）給食の準備や片付け、衛生管理などを行います。 
 ◎山田 貴子 さん（学校図書館司書）木・金に来校し、図書室の管理をしてくださいます。 

■５月の主な行事予定 

日 曜 学 校 行 事 

１ 金 開校記念日（休日） 

８ 金 内科検診（2年・5組） 

１１ 月 
心電図検査（1年） 
二者懇談（1･2年）～15日（金） 

１４ 木 尿検査（一次） 

１５ 金 修学旅行結団式（3年） 

１８ 月 
宿泊研修結団式（2年） 
修学旅行（3年）～20日（水） 

１９ 火 宿泊研修（2年）～20日（水） 

２０ 水 防犯教室（1年） 

２１ 木 回復休業（2･3年） 

２２ 金 英語検定 

２６ 火 職員会議  校内研修 

２７ 水 一斉委員会  諸費口座引落日 

２８ 木 尿検査（二次） 

２９ 金 英語検定 

■令和８年度転入教職員紹介 

■子どもたちを支えてくださるスタッフ紹介 

役 職 学級 氏 名 

会  長 ３－２ 櫻井 凛愛 さん 

副 会 長 ３－１ 山田 正兼 さん 

副 会 長 ２－２ 斉藤 桜彩 さん 

役 員 ３－３ 大塚 成浩 さん 

役 員 ２－１ 新井 由良 さん 

生活専門委員長 ３－３ 柴田 心咲 さん 

学習専門委員長 ３－１ 村上  誉 さん 

保体専門委員長 ３－３ 藤野 朔久 さん 

図書専門委員長 ３－２ 松本 優菜 さん 

学 級 委 員 長 １－１ 原  桃華 さん 

学 級 委 員 長 １－２ 佐々木優璃 さん 

学 級 委 員 長 １－５ 松山  凛 さん 

学 級 委 員 長 ２－１ 遠藤  百 さん 

学 級 委 員 長 ２－２ 芹川 夏鈴 さん 

学 級 委 員 長 ２－５ 西成田悠弥 さん 

役 員 ２－１ 幅田 智樹 さん 

役 員 ３－１ 湊  柚希 さん 

放送専門委員長 ３－１ 松本 青葉 さん 

学 級 委 員 長 ３－２ 市川 暖弥 さん 

学 級 委 員 長 ３－１ 山本 梨世 さん 

学 級 委 員 長 ３－５ 田畑 珀翔 さん 

学 級 委 員 長 ３－３ 佐々木海音 さん 

学 級 委 員 長 １－３ 谷藤 優奈 さん 

■令和８年度前期 生徒会執行部・学級委員長 

※詳しくは「５月の行事予定について」（別紙） 
 をご覧ください。 

個人情報により隠させていただきます 

個人情報により隠させていただきます 

個人情報により隠させていただきます 


