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学校教育目標 

 
自ら考え、正しく判断し、行動する人 

自他のよさを認め、互いに助け合う人 

心身を鍛え、困難に立ち向かう人 

伝えたいこと                   校長 遠藤 玲 

令和７年度の学校生活がスタートして２週間余り、校内には子どもたちのたくさんの笑顔、響き渡る元気な

声、躍動する姿、そんな日常に改めて幸せを感じています。今年度、新たに教職員スタッフ８名が加入、苫小

牧東中学校「リスタート・再出発」の令和７年４月です。１年生はもちろん、２年生、３年生も、緊張や不安の毎

日だったことでしょう。これが子どもたちの成長に大きく繋がってくれることを期待しています。中学生ですの

で、思い通りにいかないことやうまくいかないこと、失敗は当たり前です。それを経験するのが中学校であ

り、その経験こそがこれからの人生をより豊かにする、と私は強く思っています。 

『子どもたち一人一人の良さを伸ばす』を最重点に位置付けながら、うまくいかな 

かった、失敗したら、「リセット・終わり・終了・ダメ」ではなく、リスタート（再出発・やり直し） 

ができる学校（教育活動）づくりが今年度の挑戦です。 

「一人一人の生徒を大切に・居場所をつくる」、「みんな違って、みんないい」、 

「違って当たり前」、「違いを認められる（尊重する）」そんな雰囲気を学校全体に創っていきます。 

 

いよいよ今日から令和７年度・２０２５年度の学校生活が始まりました。 

皆さんだけではなく、私たち教職員スタッフも、大きな節目であり、まさにリスタート・再出発の瞬間で

す。これから、どんなことがあるのか？不安・心配でもありますが、それは新鮮でもあり、期待感もありま

す。自分自身を成長させるチャンス、そして、将来生きていくために必要なハードルです。このチャンスを大

いに活かし、一人一人が自分にとっての飛躍の１年・自分自身の成長が実感できる1年になることを願って

います。 

さて、皆さんに最初に伝えたいのが、私が校長として、目指す学校づくりの重点をお話しします。「こんな

学校を創りたい」ということです。 

それは皆さん一人一人の「よいところ・長所・強み」を伸ばす、苫小牧東中学校を創っていきます。前任の

大橋校長先生からは、「東中の生徒はとってもいいよ、楽しみにしてください」と引き継ぎました。その言葉

は、さきほど校歌・話を聴く姿勢からも、「ほんとう」だと改めて実感しています。

これも皆さんの良いところです。 

でも、まだまだあるはずです。私も皆さんの良いところをもっともっとたくさん

見つけていきます。お互いの良さを認め、ともに伸ばしていく学校づくりに力を

貸してください。よろしくお願いします。 

 

明日は入学式、６４名の新入生が入学します。新入生は、期待と不安を胸に、中学校生活をスタートさせ

ます。皆さんも１年前、２年前のことを思い出してみてください。先輩として、優しい気持ちで迎えてあげて

ください。そして、新入生に対し、手本となる先輩・１、２年後のなりたい・あこがれの姿であってください。 

 

今日から始まる令和７年度、皆さん一人一人が一歩一歩前に進む姿・成長する姿を楽しみにしています。 

４月８日（火）令和７年度のスタート（始業式）で子どもたちに伝えたこと 



◎遠 藤   玲 校長（光洋中学校より） 
◎北 田 伸 也 教頭（蘭越中学校より） 
◎西 村 澄 恵 教諭（登別中学校より） 
◎畠 山 真由美 教諭（光洋中学校より） 

 

◎脇 澤 麻紀子 教諭（豊川小学校より） 
◎佐 藤 直 人 公務補 
◎佐 藤 順 子 特別支援教育介添員 
◎   A L T  

みなさんどうぞよろしくお願いいたします！ 

 ◎千葉 博幸 さん（心の教室相談員、吹奏楽部指導員） 
    悩んだり困ったりした時に気軽に相談してみてください。学校に通うことに不安がある生徒・保護者の相談も受け付けています。 

 ◎山下 絵里菜 先生（特別支援教育支援員）授業中の支援を行います。 
 ◎上井 理絵 さん（スクールカウンセラー）専門的なカウンセリングを行います。 
 ◎山田 貴子 さん（学校図書室司書）火・木に図書室にいて、本について聞くことができます。 

■５月の主な行事予定 

日 曜 学 校 行 事 

１ 木 開校記念日 

９ 金 
尿検査一次   
3年結団式  1･2年二者懇談 

１２ 月 3年修学旅行 

１３ 火  

１４ 水  

１５ 木 3年回復休業 

２０ 火 2年宿泊研修 

２１ 水  

２２ 木 2年回復休業 

２３ 金 英語検定 

２６ 月 職員会議  校内研修 

２７ 火 一斉委員会  尿検査二次 

２８ 水 中央委員会 

２９ 木 集金日 

■令和７年度転入教職員紹介 

■子どもたちを支えてくださる方々 

役 職 学級 氏 名 

会  長 ３－２ 寺崎 誠至 さん 

副 会 長 ３－３ 平田 響己 さん 

副 会 長 ２－２ 柴田 心咲 さん 

書 記 長 ３－３ 佐藤 菜羽 さん 

会計次長 ２－１ 木村菜乃絆 さん 

生活専門委員長 ３－１ 石澤  悠 さん 

学習専門委員長 ３－３ 長浜 有汰 さん 

保体専門委員長 ３－１ 佐々木暖馬 さん 

図書専門委員長 ３－３ 髙木 杏寧 さん 

学 級 委 員 長 １－１ 斉藤 桜彩 さん 

学 級 委 員 長 １－２ 原田のどか さん 

学 級 委 員 長 １－５ 布村 怜奈 さん 

学 級 委 員 長 ２－１ 大塚 成浩 さん 

学 級 委 員 長 ２－２ 市川 暖弥 さん 

学 級 委 員 長 ２－５ 田畑 珀翔 さん 

会 計 長 ３－２ 加賀谷皇晴 さん 

書記次長 ２－２ 櫻井 凛愛 さん 

放送専門委員長 ３－１ 筒井 一花 さん 

学 級 委 員 長 ３－２ 河井 公佑 さん 

学 級 委 員 長 ３－１ 殿山 沓悟 さん 

学 級 委 員 長 ３－５ 奥 海璃哉 さん 

学 級 委 員 長 ３－３ 石黒 奏翔 さん 

■生徒会執行部・学級委員長 

※詳しくは「５月の行事予定について」（別紙） 
 をご覧ください。 

■自転車ヘルメット着用について 

＜自転車通学生徒＞ 
 ○ヘルメットは必ず着用（許可条件） 
 

＜地域部活動・学校部活動による自転車移動＞    
                 ※活動場所への移動等 

 ○ヘルメット着用を強く推奨 
 
※苫小牧市では「ヘルメット購入に関わる 
 助成金制度」があります。ご活用ください。 

生徒写真のため隠させていただきます 

生徒氏名のため隠させていただきます 


