
期間 ６月２日（月）～１０月３日（金）
期間中ならいつでも参加ＯＫ!

ステップ１
設置施設、市役所、ホームページのいずれかでスタンプ台紙を入手!
ステップ２
各自でコースを設定していざ!ウォーキング!
ステップ３
設定したコースをウォーキングし終わったら
施設でスタンプをゲット!
ステップ４
スタンプを15個ためて特典と交換

ウォーキング
スタンプラリー

【スタンプ設置施設】

お問い合わせ先
苫小牧市総合政策部スポーツ都市推進課
TEL 0144-34-9601
メール sports@city.tomakomai.hokkaido.jp

とまチョップポイント

３００pt

特典

特典交換は10月17日(金)までに原則、本人
がお越しください。確認の上、台紙と交換
でポイントを付与します。

スマホにアプリをダウンロードし、簡単な手続きをすると
ウォーキングの歩数に応じて、毎日ポイントが貯まります。
ぜひ、スタンプラリーの期間中に始めてみてください!
使い方の相談もお待ちしています。 アプリダウンロード!!

総合体育館 新ときわスケートセンター
日吉体育館 アブロス矢代スポーツセンター
川沿公園体育館 勇払公民館
アブロス日新温水プール アブロス沼ノ端スポーツセンター
nepiaアイスアリーナ ヤクルト緑ケ丘陸上競技場
植苗ファミリーセンター ※2施設以上のスタンプが必要です


