
令和７年度「こども どまんなかアクション」（イベント・事業等）

1 平和ポスターコンテスト
苫小牧市内の小中学生向けに「平和」をテーマとしたポスターコンテ

ストを行い、普及啓発を図ります。

令和7年5月12日～6月30日募集

表彰 7月26日

表彰式：市民活動センター１階

多目的ホール

ポスター（各学校にて掲示）

さくら連絡網、市公式LINE、facebook

2 氷都とまこまい体感プログラム

道外在住で、アイスホッケーをプレーしている小学生とその保護者を

対象に、市内のアイスホッケー環境を体験できる移住プログラムを実

施し、将来的な移住につなげます。

令和7年12月～令和8年1月ごろ 市内各所
市公式ホームページ、専門誌への広告掲載、道外スケート

リンクへのポスター掲示など（未定）

3 中学生広島派遣事業
中学生を広島県へ派遣し、被爆者の体験を聞いたり、被爆関連施設の

見学を行い、戦争と平和に関する関心を高めます。
令和7年7月28日～7月30日 広島市(派遣先)

平和記念式典により、体験発表

体験感想文集発行

4 プログラミング体験会
市内の小学生やその保護者を対象にした、プログラミングスキルを学

ぶ体験会を実施します。
未定 ココトマ（予定）

チラシ、さくら連絡網、市公式ホームページ、市公式LINE

（予定）

5 YomYom世界のお話広場
小学生以下のこどもとその保護者を対象にした、外国人による母国語

の絵本の読み聞かせイベントを実施します。
令和8年3月予定

苫小牧市立中央図書館

（予定）

チラシ、市公式ホームページ、苫小牧市国際交流サロン市

公式LINE

6 こども国際交流事業
市内在住の中学生・高校生をシンガポールに派遣し、まちづくりや多

文化共生を学ぶことで、国際的視野を持った人材育成を行います。
令和7年7～8月

事前事後研修：市役所他

派遣研修：シンガポール・マ

レーシア

ポスター掲示および学校配布、市公式ホームページ、市公

式LINE等

7 こども国際バスツアー（国際化推進事業）
小学生高学年を対象にしたバスツアー。国際交流関連施設の見学や

ワークショップを実施予定。
令和8年1月予定

北海道地球ひろば他

（予定）

市公式ホームページ、苫小牧市国際交流サロンLINE、市公

式LINE等

8 ふれんどビル学習スペース
駅周辺エリアの空きテナントを活用し、学生向けの学習スペースを開

設します。
令和7年4月～ ふれんどビル２階

COCOTOMA Instagram、市公式ホームページ、市公式

LINE

9 未来まちづくり戦略に基づく地方創生事業 次世代人材育成カリキュラム・プログラムの構築に向けた導入実証。 令和7年7月～ 未定 未定

10
市⾧とスクールミーティング

～市⾧に聞いてみよう～

市内の中学生（３年生）を対象として、市⾧が中学校へ出向き、中学

生と対話します。

令和7年11月～

令和8年2月
各中学校の教室又は体育館 中学校⾧会

11 スポーツ習慣化促進事業 ウォーキングスタンプラリー 令和7年6月2日～令和7年10月3日 スポーツ施設11か所 広報6月号

12 スポーツ習慣化促進事業 ウォーキングフェスティバル 令和7年10月4日
新栄公園（スタート・ゴール）

そよ風と遊ぶ道（コース）
広報9月号

13 スケートまつり ちびっこスケート競技会 令和8年2月7日
ハイランドスポーツセンター屋

外リンク
広報1月号

14 スポーツ少年団等紹介動画制作業務

市内で活動する青少年スポーツ団体を取材し、活動実態を伝える番組

を動画としてインターネット等で発信するとともに、市の広報媒体を

通じて周知を行います。

令和７年７月

～令和８年３月
各団体の活動場所 市公式ホームページ、市公式LINE、Facebook

事業名 実施内容 開催日 開催場所 情報周知
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15
氷上スポーツ育成事業費
（スケートエンジョイスクール、幼児対象氷上スポーツ事業助

成、スピードスケート体験教室）

幼児を対象とした氷上スポーツ教室を開催し、遊びやゲームを通じて

楽しさを体験してもらい、氷上スポーツ人口の底辺拡大と子どもの体

力向上を図ります。

令和７年10月

～令和８年３月

〇エンジョイスクール

nepiaアイスアリーナ・新ときわ

スケートセンター・ダイナック

ス沼ノ端アイスアリーナ

〇スピードスケート体験教室

ハイランドスポーツセンター・

ダイナックス沼ノ端アイスア

リーナ

スケートエンジョイスクール、市公式LINE

16
たるまえサンフェスティバルでの「バスの乗り方教

室」への協力

たるまえサンフェスティバル開催に合わせ、「バスの乗り方教室」を

実施。

参加した子どもに、撮影した顔写真を使用してその場でオリジナル缶

バッジを作成し、道南バスグッズや苫小牧市グッズとともにお土産と

してプレゼントします。

令和７年９月（未定）
オートリゾート苫小牧アルテン

まきばの広場
市内公共施設ポスター

17 第12回バスシンポジウムへの協力

苫小牧市文化会館にて、バスをテーマにしたシンポジウムと合わせ、

「バスの乗り方教室」や「バス車両への落書きイベント」を実施しま

す。

令和7年8月23日 苫小牧市文化会館
市公式ホームページ、北海道胆振総合振興局ホームペー

ジ、市内公共施設ポスター

18 学生の皆さん！市役所で勉強しませんか 市役所を学生向けの学びの場として休日に庁舎の開放を行います。 令和7年9月・令和8年2月 2階談話室

広報9月号、2月号、市公式ホームページ、市公式LINE、

Ｆacebook広報メモ、さくら通信網、学校へのポスター掲

示

19 １２階展望回廊★☆夜景＆星空観賞会
市役所１２階展望回廊から天体望遠鏡を使用した星空観賞、とま

チョップに挑戦など親子でも参加できるイベントを実施します。
令和8年2月・３月 １２階展望回廊

広報1月号、市公式ホームページ、市公式LINE、

Facebook、広報メモ

20 ちょこっとインターンシップ
中学生を対象に市役所見学と市役所のお仕事体験をセットで実施しま

す。
令和8年1月 苫小牧市役所及び市関連施設

（現時点での予定）

市公式ホームページ、公式LINE、Facebook、職員採用

Instagram、学校へのチラシ配布、教育委員会情報配信シ

ステム

21 備えるフェスタ2025inとまこまい

「一人ひとりの備えの強化」と「日常的なつながりの大切さ」をコン

セプトに、啓発ブースの出展や緊急車両の展示、模擬訓練の実施など

を通じて市民に防災・減災について触れる機会を提供し、防災意識の

向上と地域防災力の向上を図ります。

令和7年11月2日
総合体育館及び出光カルチャー

パーク
イベント公式SNS等

22 令和7年度苫小牧市総合防災訓練 青翔中学校区内を対象に避難訓練・宿泊訓練を実施します。
令和7年8月8日

～令和7年8月9日
青翔中学校区内

訓練エリアへのチラシ配布、

広報7月号、市公式LINE（7月末頃）

23 第52回みんなの消費生活展 暮らしに役立つ知識や情報を提供し、消費者意識の高揚を図ります。 令和7年10月11日 未定 未定

24 小学校消費者教育出前講座 小学校高学年を対象に、消費者教育出前講座を実施します。 令和7年7月、9月 ʷ 未定

事業名 実施内容 開催日 開催場所 情報周知
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25 幼稚園「お金のはなし」講座 幼稚園年⾧児を対象にゲーム形式で消費者教育を実施します。 令和7年9月、11月、令和8年1月 ʷ 未定

26 夏休み＆冬休みリサイクル自由研究所
夏休みと冬休みに小学生向けにリサイクル工作に関する講座を開催し

ます。

令和7年8月18・19日、12月は開催

日未定

４か所（沼ノ端交流センター、

市民活動センター、豊川コミセ

ン、のぞみコミセン）

広報８月号、市公式ホームページ、市公式LINE。ポスター

周知（小学校、公共施設）

27 JFEリサイクルプラザ苫小牧スタンプチャレンジ
JFEリサイクルプラザ苫小牧や沼ノ端クリーンセンターの施設内でス

タンプラリーを実施します。

年３回（春、夏、冬休み）夏休み

開始～８月末まで。春冬は開始日

未定

JFEリサイクルプラザ苫小牧 市公式ホームページ、市公式LINE

28
親子で学ぶ！創・蓄・省エネルギー工作教室

ゼロカーボンシティの実現に向けて、小学生を対象に太陽光発電や

LED、節電についての講座を通して、学んでいただく。卓上ランタン

作りを通して、太陽光発電や蓄電池、LEDに実際に触れてもらうこと

で、省エネや再エネ導入の意識醸成を図ります。

【事業終了】

令和７年５月24、25日

・のぞみコミュニティセンター

・住吉コミュニティセンター

・沼ノ端交流センター

広報とまこまい４月号、市公式ホームページ、市公式

LINE、ゼロカーボン推進室公式Instagram、ポスター、さ

くら連絡網、広報メモ

29 せせらぎスクール

自然環境や水生生物に接する体験を通して、子ども達に環境保全の大

切さを学んでもらいます。

また、簡易風力発電機づくり等による発電の体験から、再生可能エネ

ルギーについて理解を深め、省エネ・新エネへの関心を高めます。

令和７年７月２９日

※予備日：８月１日（予定）

集合：現地集合

オートリゾート 苫小牧 アルテン

覚生川

広報とまこまい７月号、市公式ホームページ、市公式

LINE、ゼロカーボン推進室公式Instagram、ポスター、さ

くら連絡網、広報メモ

30 親子でエコクッキング教室

地球温暖化防止についてのミニ講座や、環境への負荷を減らす省エネ

料理を子どもと一緒に実践していく中で、家庭でもできる身近なエコ

活動について学びます。

令和7年9月6日
苫小牧市民活動センター ５F

料理実習室

広報とまこまい８月号、市公式ホームページ、市公式

LINE、ゼロカーボン推進室公式Instagram、ポスター、さ

くら連絡網、広報メモ

31 ポスターコンテスト
市内小・中学生を対象にゼロカーボンに関わるテーマを設定し、ポス

ターを募集します。（テーマ未定）
令和７年１１月～１月（予定） -

広報とまこまい１１月号、市公式ホームページ、市公式

LINE、ゼロカーボン推進室公式Instagram、ポスター、さ

くら連絡網、広報メモ

32 ウトナイ湖漁業体験
しない小学生を対象に普段は入ることができないウトナイ湖で漁業体

験を行います。
令和7年8月23日

ウトナイ湖野生鳥獣保護セン

ター

広報8月号・ウトナイ湖野生鳥獣保護センター公式

Facebook、Instagram、X、新聞

33 森のコロポックル工作DAY こどもと一緒に自然をテーマにしたいろいろな工作をつくります。 令和7年7月19日
ウトナイ湖野生鳥獣保護セン

ター

ウトナイ湖野生鳥獣保護センター公式Facebook、

Instagram、X、新聞

34 エゾシカ料理研究会 エゾシカ肉を使った料理を親子でつくります。
令和7年10月～令和8年3月（予

定）
未定

ウトナイ湖野生鳥獣保護センター公式Facebook、

Instagram、X、新聞

35 作って楽しいウトナイ湖のもの工作
アイロンビーズやポンポンでウトナイ湖でみられるいきものを作り、

身近に感じてもらいます。

令和7年5月5日・10月25日

令和8年3月21日

ウトナイ湖野生鳥獣保護セン

ター

ウトナイ湖野生鳥獣保護センター公式Facebook・

Instagram、X、広報10月号、広報3月号

36 夏休みこどもスペシャル
保護センター獣医師や環境省のレンジャーのお仕事体験を実施しま

す。
令和7年7月26日

ウトナイ湖野生鳥獣保護セン

ター

ウトナイ湖野生鳥獣保護センター公式Facebook・

Instagram、X、広報7月号

37 バックヤードツアー
当センター獣医師が行う、非公開の傷病鳥獣救護施設の見学を実施し

ます。

令和7年5月31日・7月19日・8月23

日

ウトナイ湖野生鳥獣保護セン

ター

ウトナイ湖野生鳥獣保護センター公式Facebook、

Instagram、X、広報7月号、8月号

38 お気軽ガイドウォーク ウトナイ湖の自然に親しみ自然を知る観察会を実施します。 毎月第2日曜日
ウトナイ湖野生鳥獣保護セン

ター

ウトナイ湖野生鳥獣保護センター公式Facebook、

Instagram、X、広報毎号

39 渡り鳥DAY
渡り鳥シーズンの春と秋に行う、観察会やフォトラリーなど各種企画

を実施します。
令和7年5月6日・10月13日

ウトナイ湖野生鳥獣保護セン

ター

ウトナイ湖野生鳥獣保護センター公式Facebook、

Instagram、X、広報10月号

事業名 実施内容 開催日 開催場所 情報周知
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40 レンジャーと一緒にウトナイ湖の生きもの探し
オリジナルの図鑑を持ち、レンジャーと一緒にウトナイ湖の生きもの

を探します。
令和7年5月24・25日・8月2・3日

ウトナイ湖野生鳥獣保護セン

ター

ウトナイ湖野生鳥獣保護センター公式Facebook、

Instagram、X、広報7月号

41 ウトナイ湖・水辺の渡り鳥ウォッチング ウトナイ湖に渡ってきた冬鳥の観察会を実施します。 令和8年3月15日
ウトナイ湖野生鳥獣保護セン

ター

ウトナイ湖野生鳥獣保護センター公式Facebook、

Instagram、X、広報3月号

42 ウトナイ湖・３施設合同スタンプラリー
３施設（道の駅、保護センター、ネイチャーセンター）をめぐり、ウ

トナイ湖を学びます。
令和7年10月

ウトナイ湖野生鳥獣保護セン

ター

ウトナイ湖野生鳥獣保護センター公式Facebook、

Instagram、X、広報10月号

43 認知症キッズサポーター養成講座

高齢者や認知症等に関する正しい理解と知識を学び、相手を思いやる

心を養うこと、また地域で認知症の人や家族を応援するサポーターを

育成することを目的とし、各学校で認知症サポーター養成講座を行い

ます。

通年 各小学校

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kenko/kaigo/ni

ntishou/ninchisho-supporter.html

44 認知症サポーター中学生養成講座

高齢者や認知症等に関する正しい理解と知識を学び、相手を思いやる

心を養うこと、また地域で認知症の人や家族を応援するサポーターを

育成することを目的とし、各学校で認知症サポーター養成講座を行い

ます。

通年 各中学校

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kenko/kaigo/ni

ntishou/ninchisho-supporter.html

45 あいサポートキッズ講座
様々な障がい特性の理解をしてもらうため、動画等を活用し伝えてい

く運動を実施します。
随時 各小中学校 校⾧会等

46 つながりカフェ
子育て中の方が、楽しく同じ時間を過ごし、リフレッシュできる場所

を提供します。

昨年の10月から月1開催

7月31日、8月7日、9月以降は日程未定
東開文化交流サロン 広報とまこまい、サロンだより

47 親子ふれあい遊び
みその子育てルーム、子育て支援センターで企画する親子制作や遊び

体験で、親子のスキンシップを図ります。
計47回

子育て支援センター、みその保

育園子育てルーム

広報各月号（予定）、市公式ホームページ、市公式

LINE、子育て支援センターInstagram

48 青空広場 外で焼き芋を焼いて食べるイベントを実施します。 令和7年9月5日 金太郎の池 広報8月号（予定）、市公式ホームページ、市公式LINE

49 離乳食講習会・食育講習会
離乳食の進め方や調理方法等について、講義やデモンストレーション

を通し、悩みや疑問の解消につなげる講習会を実施します。

離乳食：令和7年6月25日、9月19

日、11月27日、令和8年1月21日

食育：令和7年10月22日

子育て支援センター
広報6月号、9月号、10月号、11月号、1月号（予定）、市

公式ホームページ、市公式LINE

50 育児講座
講師を招いて、子育てに関する遊びやコミュニケーション方法などの

知識を学ぶ講座を実施します。
計14回

子育て支援センター、みその保

育園子育てルーム

広報毎月（予定）、市公式ホームページ、市公式LINE、こ

ども育成課Instagram

51 世代間交流
子育て世代親子と高齢者がリズム体操やゲーム等の活動を楽しみなが

ら世代間交流を図ります。
令和7年12月20日 子育て支援センター 広報12月号（予定）、市公式ホームページ、市公式LINE

52 高校生1日保育士体験
夏休み期間に、市内保育園で保育士の仕事を1日体験するイベントを実

施します。

いとい北保育園：令和7年7月29～

30日、8月5～6日、

みその保育園：令和7年7月28～29

日、7月31日～8月1日

ひよし保育園：令和7年8月19日～

22日

たいせい保育園：令和7年7月28～

29日、8月4～5日

いとい北保育園、みその保育

園、ひよし保育園、たいせい保

育園

市公式ホームページ、市公式LINE、市内8か所の高校へポ

スター配布

53 転勤者集まれ
転勤者同士の交流の場を設け、本市の子育て支援について紹介し、利

用促進と親子の孤立感を解消するイベントを実施します。
令和7年5月29日、11月20日 子育て支援センター

広報5月号、11月号（予定）、市公式ホームページ、市公

式LINE、母子モ

54 ファミサポ交流会～説明会
ファミサポ利用を検討する保護者を対象に、利用に関する説明や提供

会員との交流により利用の不安解消を図る交流会を実施します。

計4回（令和7年６・８・11・１月

を予定）
子育て支援センター

広報6月号、8月号、11月号、1月号（予定）、市公式ホー

ムページ、市公式LINE、母子モ、こども育成課Instagram

事業名 実施内容 開催日 開催場所 情報周知
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55 保育園見学会＆相談会
保育園利用についての不安や疑問を相談でき、園の様子も見学するこ

とで不安解消につなげる相談会を実施します。
令和7年6月18日、6月25日 みその保育園子育てルーム 広報6月号、市公式ホームページ、市公式LINE、母子モ

56 保育体験＆給食試食会
保育見学や在園児との交流、給食試食会等を通して保育の体験をする

イベントを実施します。
令和7年10月22日、12月10日 みその保育園子育てルーム

広報10月号、12月号（予定）、市公式ホームページ、市公

式LINE、母子モ、こども育成課Instagram

57 こども どまんなかアクションフェイスオフイベント

こども どまんなかアクションの実施を知らせる最初のイベントで、ロ

ゴマークの発表、アンバサダーの発表、こどもたちの夢を聞くことや

お菓子配布を実施します。

令和7年5月 緑ヶ丘公園

広報5月号、市公式LINE、市公式ホームページ

（https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kenko/kosod

ate/torikumi/domannaka.html）

58 こども向けトークショー 著名人を読んで、親子で楽しめるトークショーを開催します。 令和7年11月 グランドホテルニュー王子

広報10月号あるいは11月号、市公式LINE、市公式ホーム

ページ

（https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kenko/kosod

ate/torikumi/domannaka.html）

59 こども どまんなかアクションフィナーレイベント
著名人を呼んで講演会を実施するとともに、企業等から応援サポー

ターの宣言をしてもらうイベントを実施します。
令和８年３月 市民文化ホール

広報3月号、市公式LINE、市公式ホームページ

（https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kenko/kosod

ate/torikumi/domannaka.html）

60 協賛事業募集

市内の企業・団体等からこども どまんなかアクションの協賛事業を募

集し、こどもや子育て世帯へやさしいまちの機運醸成を図る取組を行

います。

令和7年6月 ʷ

広報6月号、市公式LINE、ホームページ

（https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kenko/kosod

ate/torikumi/domannaka.html）

61 こども・ファストトラック募集

市内の企業・団体等からこども や子育て世帯、妊娠中の方へやさしい

取組を募集し、こどもや子育て世帯へやさしいまちの機運醸成を図る

取組を行います。

令和7年6月 ʷ

広報6月号、市公式LINE、市公式ホームページ

（https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kenko/kosod

ate/torikumi/domannaka.html）

62 こども まんなか応援サポーター募集
市内の企業・団体等からこども まんなか応援サポーターを募集し、こ

どもや子育て世帯へやさしいまちの機運醸成を図る取組を行います。
令和7年6月 ʷ

広報7月号、市公式LINE、市公式ホームページ

（https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kenko/kosod

ate/torikumi/domannaka.html）

63 小学校入学祝い給付事業

新入学のお祝いと学用品などの購入に役立てることを目的に、令和７

年４月に新1年生になる児童を対象とした入学祝い（30, 000円）をギ

フトカードにて給付します。

令和7年4月 ʷ

広報5月号

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kenko/kosodat

e/nyuugaku.html

64 中学進学祝い制服等購入助成事業

子育て世代の負担軽減を目的に、令和8年度4月に中学一年生に進級す

る児童を対象に、制服やジャージなどの購入に要する費用を一部助成

（15,000円）します。

令和7年秋頃 ʷ

ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kenko/kosodat

e/seihuku.html

65 子育て支援医療助成事業
0歳から18歳到達後最初の3月31日までの児童に対する医療費（入院及

び通院）助成を行います。
通年 ʷ

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kenko/kosodat

e/iryohijosei/kosodatesieniryou.html

66 ひとり親家庭等医療費助成事業

0歳から18歳到達後最初の3月31日までの児童がいるひとり親家庭等世

帯の、児童とその保護者に対する医療費（入院及び通院）助成を行い

ます。

通年 ʷ

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kenko/kosodat

e/iryohijosei/hitorioya.html

67 ひとり親家庭学習支援事業

ひとり親家庭の中学生を対象に、教員OBや学生ボランティア等の支援

員が国語・数学・英語を中心に学校の勉強を補ったり、わからない部

分を指導します。

通年

・市民活動センター（中央会

場）

・沼ノ端コミュニティセンター

（東部会場）

・のぞみコミュニティセンター

（西部会場）

広報４月号

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kenko/kosodat

e/jidofukushi/hitorioya/gakushusien.html

事業名 実施内容 開催日 開催場所 情報周知

5



68 ひとり親家庭等日常生活支援事業
ひとり親家庭等が安心して子育てしながら生活ができるよう、一時的

な家事援助や保育のサービスを提供します。
通年

利用者の希望する場所でサービ

スを提供

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kenko/kosodat

e/jidofukushi/hitorioya/nitijoseikatu.html

69
地域こどもの生活支援強化事業

（子ども食堂等活動支援事業）

こどもに対し、食事機会の提供等を実施するNPO法人等に、活動経費

を補助することにより、困難を抱えるこどもの食事や居場所等を確保

します。

通年

※市ホームページ掲載のカレン

ダーへ予定を記載

市内11事業所

市公式ホームページ

①

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kenko/kosodat

e/kodomosyokudoushien.html

②

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kenko/kosodat

e/kodomosyokudo.html

70 子育て講座「step」
子育てのイライラを減らし、より良い親子関係を築くための子育て支

援プログラムを実施します。
年6回（通常版、ダイジェスト版） こども相談センター

広報5月号、6月号、8月号、9月号、12月号、1月号、2月

号

市公式ホームページ、市公式LINE

71 児童虐待（子育て支援講座）

「苫小牧市子どもを虐待から守る条例」についての説明、児童虐待の

原因・背景、早期発見・早期対応、未然防止について講座を実施しま

す。

申込みの都度 受講者の希望による
広報11月号

市公式ホームページ

72 ヤングケアラー支援条例啓発講座
「苫小牧市ヤングケアラー支援条例」についての講座、～気付き、見

守り、ひとりにしないために～を実施します。
申込みの都度 受講者の希望による

広報11月号

市公式ホームページ

73 ヤングケアラー交流の場づくり

ヤングケアラーが気軽に相談でき、同様の境遇にある者同士や経験者

等との交流の場及び機会の提供を行うことで、ヤングケアラーの精神

的負担軽減及び孤立解消に資すること目的とする交流の場を作りま

す。

年50回程度

・大成児童センター

・日新児童センター

・沼ノ端児童センター

・みんなの食堂「ma'am」

・「木と花の大ぼうけん」

市公式ホームページ

74 こども研修
協調性や自主性、社会性を身につけるために、小中学生と高校生ス

タッフが、他自治体を訪問します。
令和７年５月～8月

事前研修・決意表明：苫小牧市

本研修：東京都、茨城県水戸市

事後研修報告会：苫小牧市

市公式LINE 、市公式ホームページ、Facebook、青少年課

Instagram等

75 キッズタウン
社会への興味を育みながら健やかな成⾧を応援するために、小学３・

４年生が住民となり、就労体験、消費体験を行います。
令和7年10月12日（日） 苫小牧市総合体育館

広報8月号、市公式ホームページ、市公式LINE 、

Facebook、青少年課Instagram等

76 未来創造こども会議

まちづくりへの関心を高め、未来を担うリーダーを育てるために、与

えられたテーマについて学び、実現可能で斬新なアイディアを市⾧に

提案します。

令和7年10月～12月 苫小牧市役所
広報9月号、市公式ホームページ、市公式LINE 、

Facebook、青少年課Instagram等

77 サマーキャンプ
積極的に社会参加できる青少年の健全育成のために、夏休み期間等を

利用して、様々な体験や活動等を行います。

事前研修：令和7年8月30日

本研修：令和7年9月13日～15日

苫小牧市内

青少年キャンプ場

広報7月号、市公式ホームページ、市公式LINE 、

Facebook、青少年課Instagram等

78 ウィンターキャンプ
積極的に社会参加できる青少年の健全育成のために、冬休み期間等を

利用して、様々な体験や活動等を行います。
令和8年1月or２月予定 未定

広報12月号あるいは広報1月号、市公式LINE 、

Facebook、青少年課Instagram等

79 ボランティアスクール
ボランティアに対する意識を高め、児童の健全育成を推進するため、

ボランティア活動に参加する機会を提供します。

令和7年8月9日（土）中高生の部

令和7年9月28日（日）小学生の部
苫小牧市民活動センター等

広報9月号、市公式LINE 、Facebook、青少年課Instagram

等

80 子育てサロンＯａｓｉｓ
交流会、絵本の読み聞かせ、親子遊び、セラピューティック・ケアを

実施します。

令和7年7月29日（火）、8月26日

（火）、9月30日（火）、10月28

日（火）、11月25日（火）、12月

23日（火）、令和8年1月27日

（火）、2月24日（火）、3月24日

（火）

苫小牧市教育・福祉センター 3

階

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kenko/iryo/bos

hikenko/nimpu/momssalon.html、広報各月号

事業名 実施内容 開催日 開催場所 情報周知
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81 パパママ教室
沐浴の方法、妊婦体験、妊娠中の栄養について説明するパパママ教室

を実施します。

令和7年9月7日（日）、12月7日

（日）、令和８年３月8日（日）

苫小牧市教育・福祉センター 3

階

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kenko/iryo/bos

hikenko/nimpu/papamama.html、広報8月号、11月号、2

月号

82 赤ちゃん教室
離乳食の進め方、今後の発達について説明する赤ちゃん教室を実施し

ます。

令和7年7月31日（木）、8月28日

（木）、9月25日（火）、10月30

日（木）、11月27日（木）、12月

18日（木）、令和8年1月29日

（木）、2月26日（木）、3月26

（木）

苫小牧市教育・福祉センター 3

階

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kenko/iryo/bos

hikenko/kodomo/akatyan52.html、広報開催月の号

83 子育て応援教室 おとうさんといっしょ！ 親子遊び、子育て講話を行う子育て応援教室を実施します。 令和８年１月18日（日）
苫小牧市教育・福祉センター 3

階

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kenko/iryo/bos

hikenko/kodomo/kosodatekyoshitsu.html、広報12月号

84 親子デンタル教室
歯科医師による講演、歯科衛生士によるブラッシング指導と希望者へ

のフッ素塗布を行う親子デンタル教室を実施します。

令和7年8月27日（水）、10月29日

（水）、12月27日（水）、令和8

年2月25日（水）

苫小牧市教育・福祉センター 3

階

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kenko/iryo/bos

hikenko/kodomo/kosodatekyoshitsu.html、広報開催月の

号

85 市民技能体験教室
卓越した技能を持つプロの指導のもとで、技能の習得、ものづくりの

すばらしさを実感してもらうための体験教室を実施します。

令和7年11月

令和8年2月・3月

※開催日は予定

苫小牧地域職業訓練センター

・市公式LINE

・チラシ

・広報10月号、1月号、2月号

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kanko/kosho/r

odokoyo/kogyosinko/taikenkyositsu.html

※ホームページは後日公開

86 パパママ救急隊員養成講習
未就学児を持つ親・家族が乳幼児に対する心肺蘇生・窒息解除を学ぶ

講習会を実施します。

令和７年４月～

令和８年３月

（月１回）

・沼ノ端おひさま保育園（４月

２５日）

・みその保育園（５月２９日、

８月６日、１２月１６日）

・子育て支援センター（６月５

日、１１月７日、３月１１日）

・あけの保育園（７月１８日、

１０月、令和８年１月）

・錦岡保育園（９月３０日、令

和８年２月） （各子育てルー

ム）

広報各月号

87 みんなで楽しもうたるまえ放課後スクール

子供たちが放課後を安全・安心に過ごし、多様な体験・活動ができる

よう地域住民等の参画を得て、放課後等に全ての児童を対象として、

学習や体験・交流活動を行うとともに、樽前小学校の特色ある学校づ

くりの周知にもつなげるイベントを実施します。

令和7年4月23日、5月21日、6月18

日、7月23日、9月10日、10月29

日、11月12日、12月17日、令和8

年1月21日、2月25日の計10回

樽前小学校

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kyoiku/kyoiku/

torikumi/r7tarumaehoukago.html

事業名 実施内容 開催日 開催場所 情報周知
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88 未来へのメッセージ

社会で活躍している人物から、夢を応援するメッセージ（動画）を頂

戴し、児童生徒がタブレット等で視聴することにより、夢や希望を

持って、将来の生き方や職業観を考え、将来設計能力を身に着けても

らうきっかけとする企画を実施します。

令和7年秋頃 学校、家庭等 未定

89 夢実現教育の推進 各学校で企業や地域の協力で、キャリア教育の授業を実施します。 令和7年5月～令和8年3月 各学校 学校だより等

90 親子で夢読書月間
11月親子読書月間に親子で将来の夢を語れるよう中央図書館、学校図

書館で、キャリア教育関連コーナーを設置します。
令和7年11月

苫小牧市立中央図書館1階児童書

コーナー
苫小牧市立中央図書館ホームページ、SNSアプリ「X」

91
FUTURE PEACE STREET in TOMAKOMAI

~ALTと遊ぼう英語フェスタ～

子どもたちがALTと英語に親しみながら楽しく学べるよう5つの体験

ブースでゲームなどを行います。
令和7年6月8日

nepiaアイスアリーナ ２階エント

ランスホール
さくら連絡網、幼稚園等にポスター掲示

92 イングリッシュカフェ
子どもたちがALTとゲームなどを通して、英語を話したり、外国の文

化に興味を持つきっかけとなることを目的として実施します。
令和7年10～11月頃 未定 さくら連絡網

93 安全安心な給食の提供
道内産、国内産の食材使用に努め、栄養バランスのとれた安全安心な

給食を提供します。
通年 市内小中学校

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kyoiku/kyoiku/

kyushoku/

94 食物アレルギー対応給食の提供 卵と乳アレルギーに対応した給食を提供します。 通年 市内小中学校 新小学1年生宛周知文配布

95 郷土食、行事食の提供・地産地消の推進
ホッキ貝を使用した献立やカレーラーメン、季節の行事にちなんだ献

立などを提供し、児童生徒へ郷土の良さを伝えます。
通年 市内小中学校

給食献立表、栄養だより、食育カレンダー、給食調理場

Instagram

96 中学３年生リクエスト給食
卒業前の思い出作りとして中学３年生に好きな給食アンケートを実施

し、人気メニューを提供します。
令和7年2月 市内中学校

給食献立表、栄養だより、食育カレンダー、給食調理場

Instagram

97 給食献立表
毎月の給食献立表を各家庭に配付し、給食に関する情報提供を行いま

す。
通年 -

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kyoiku/kyoiku/

kyushoku/kondate.html

98 栄養だより
児童生徒の食生活の実態や情報などを各家庭に提供するため、学期ご

とに発行します。
通年 -

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kyoiku/kyoiku/

kyushoku/eiyodayori.html

99 学校給食共同調理場公式インスタグラム
学校給食や食育への理解や関心を深めるために、インスタグラムで情

報を発信します。
通年 -

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kyoiku/kyoiku/

kyushoku/instagram.html

100 食育カレンダー
本市の給食メニューを考えている栄養教諭が給食を通して伝えたいこ

とを日めくりカレンダー形式で作成します。
通年 市内小中学校 -

事業名 実施内容 開催日 開催場所 情報周知
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101
学校給食作文コンクール（中学）・標語（小学）募

集

食の大切さ、食材や給食に関わる人たちへの感謝の気持ち、食文化な

ど給食や食に対する考えを高めることを目的として募集します。
令和7年8月 -

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kyoiku/kyoiku/

kyushoku/sakubun.html

102 多子世帯への給食費助成
人口減少対策の一環として、多子世帯の保護者の経済負担軽減を図る

ため、３人目以降の児童生徒の学校給食費を助成します。
通年 -

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kyoiku/kyoiku/

shochugakko/tashikyushoku.html

103 天文教室
プラネタリウム百周年記念事業「プラネタリウム操作体験」「星座早

見盤を作ろう」を実施します。
「星座早見盤を作ろう」12月20日

(土)

科学センター

広報11月号

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kagaku/

科学センターInstagram

104 科学・工作教室

「科学ふれあい教室」「こどもの日・文化の日教室」「夏休み・冬休

み・春休み木工教室」「木工教室」「食育・科学教室」「科学のびっ

くり箱！なぜなにレクチャー」「発明工夫工作教室」「電子工作教

室」「プログラミング教室」「こども環境工作教室」「プレスクール

工作体験」「わくわくさんすう教室」を実施します。

「科学ふれあい教室」7月5日(土)・8

月11日(月)・10月4日(土)・12月13日

(土)・2月7日(土)・3月7日(土)

「こどもの日・文化の日教室」5月5日

(月)・11月3日(月)

「夏休み・冬休み・春休み木工教室」

8月7日(木)・1月8日(木)・3月26日(木)

「木工教室」10月18日(土)・11月29日

(土)

「食育・科学教室」11月15日(土)

「科学のびっくり箱！なぜなにレク

チャー」未定

「発明工夫工作教室」7月26日(土)

「電子工作教室」12月7日(日)

「プログラミング教室」2月14日

(土)・未定

「こども環境工作教室」7月30日

(水)12月26日(金)

「プレスクール工作体験」4月16日

(水)・9月10日(水)・11月12日(水)

「わくわくさんすう教室」10月26日

(日)

科学センター

広報各月号

市公式ホームページ
https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kagaku/

科学センターInstagram

105 ミール科学あそび
「紙コップをロケットを作ろう」「紙飛行機を作ろう」「スーパー

ボールロケットを作ろう」を実施します。
各8月23日(土)・11月8日(土)・1月

10日(土)

科学センター

広報7月号、10月号、12月号

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kagaku/

科学センターInstagram

106 館内ウオークラリー
館内の展示物を楽しみながらクイズを解くウォークラリーを実施しま

す。

令和7年7月26日(土)～8月24日

(日)/12月25日(木)～令和8年1月12

日(日)

科学センター

広報7月号、8月号、12月号、1月号

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kagaku/

科学センターInstagram

107 七夕特別投影
幼稚園、保育園等の保育施設および投影を希望する団体に対して特別

投影を実施します。
令和7年7月1日(火)～8月7日(木) 科学センター

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kagaku/

科学センターInstagram

事業名 実施内容 開催日 開催場所 情報周知

9



108 青少年のための科学の祭典苫小牧大会
実験や工作を通して科学のおもしろさ、不思議さを体験し楽しんでも

らうイベントを実施します。
令和7年9月6日(土) 科学センター

広報9月号

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kagaku/

科学センターInstagram

109 美術博物館祭 展覧会に連動した企画等を実施します。
令和7年7月26日

令和7年7月27日
美術博物館

広報7月号、市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/hakubutsukan/

110 文化の日 無料観覧日 常設展示室・企画展示室を無料開放し、各種イベントを実施します。 令和7年11月3日 美術博物館
市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/hakubutsukan/

111 鹿の角でアクセサリーをつくってみよう 鹿の角でアクセサリーを作るイベントを実施します。 9月～10月 美術博物館
市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/hakubutsukan/

112 ミニチュア土器をつくろう 粘土を使って小さい土器を作るイベントを実施します。 令和8年2月～3月 美術博物館
市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/hakubutsukan/

113 標本づくり 昆虫や植物の乾燥標本を樹脂に封入する標本づくりを実施します。 令和8年1月～2月 美術博物館
市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/hakubutsukan/

114 書初め 好きな言葉で書初めに挑戦するイベントを実施します。 令和8年1月 美術博物館
市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/hakubutsukan/

115
苫小牧市小・中学生のための札響親子しおさいコン

サート

小・中学生になまのオーケストラ演奏を肌で感じてもらい、豊かな感

性を育むことを目的にイベントを実施します。
令和７年８月３０日（土）

苫小牧市民会館

（苫小牧市旭町３丁目２ʷ２）

新聞記事掲載（苫小牧民報、北海道新聞）

市役所内動画広告、インフォメーション

市公式LINE、Facebook

さくら連絡網

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kyoiku/shogaig

akushu/bunka/eventannai/shiosaiconcert.html

広報とまこまい７月号

ポスター及びチラシ配布

116 赤ちゃん、絵本のとびら事業
赤ちゃんとその家族に絵本に親しむきっかけづくりのために絵本２冊

の入った「赤ちゃん、絵本のとびらパック」をプレゼントします。
通年 ʷ

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kyoiku/shogaig

akushu/shogaigakushu/tobira.html

117 いちねんせいへ、こころのたからばこ

子どもたち自身が読書の楽しさや本を選ぶ楽しさを知ってもらうとと

もに、本を通じて友だちや親子でのコミュニケーションを育むきっか

けづくりをサポートするため。小学１年生に本をプレゼントします。

通年 ʷ ʷ

118 Ｓｔａｎｄ ｕｐ ＴＯＭＡＫＯＭＡＩ
動物たちが活躍する本格的なクラシックコンサートにより、誰もが気

軽に音楽に触れる機会を提供します。
令和７年１１月２２日（土） 未定 未定

119 ジュニアミュージッククリニック
児童、生徒の吹奏楽、合唱の技術向上のため、一流の外部講師を招聘

し、クリニックを実施します。

令和７年９月（合唱）

令和８年２月（吹奏楽）
未定 未定
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120 苫小牧アートフェスティバル２０２５
出光カルチャーパーク内で誰もが気軽に文化芸術に触れる機会を充実

し、市民の憩いの空間を形成します。

令和７年７月２６日（土）・２７

日（日）

出光カルチャーパーク（苫小牧

市末広町３丁目）

新聞記事掲載（苫小牧民報、北海道新聞）

市役所内動画広告、インフォメーション

市公式LINE

さくら連絡網

市公式ホームページ

https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kyoiku/shogaig

akushu/bunka/eventannai/art_festival/2025.html

広報５月号、７月号

・ポスター及びチラシ配布

事業名 実施内容 開催日 開催場所 情報周知
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