
株式会社We are the North
苫小牧無料情報誌 TOMAKOMAI LIFEの研修事業で女性の活躍を後押しする

概 要 事業イメージ（全体像）

• 女性の活躍の場が少ない

• 転勤やUターンなど夫側の都合で移住する女性の多くは、
仕事探しに苦戦している状況。また東側は保育園への入園も厳
しい状況で、在宅での復職支援も急務である。

• これまでTOMAKOMAI LIFEの編集を通じ、子育て中のママを未
経験から取材もこなせるライターまで育成した。

• 在宅ワークのため子育て中のママでも活躍することができるこ
とが実績として証明されたため、さらに女性の活躍支援に力を
入れていきたいと考えている。

背景/課題

事業内容/成果

事業実績

• スキル研修を各コース12回まで実施し、キャリアコーチング
と合わせて女性の活躍支援。

• 研修中にTOMAKOMAI LIFEを使って、広告や記事の作成など
講師に伴奏してもらいながら実際のお仕事を経験。

• 受け身の勉強ではなく、実践的な学習を繰り返すことで、自分
で考えてクライアントの期待に応えていくスキルを身につけた。

地域への波及効果

• 受講生の中で、すでに苫小牧の個人事業主等と連携して活動し
ている方もいる。

・イベントのSNS告知代行・SNS投稿作成作業

・求人募集記事の作成代行など

今後の展開

• 育成したライターやデザイナー、SNSマーケター、WEBマーケターは引き
続き独り立ちのための支援を行う。

• 今後は講習内容を絞り、ビデオ学習＋添削という形でよりスキル学習と仕
事や育児などの両立をしやすい形を構築する。

• TOMAKOMAI LIFEではなく、飲食店や企業などと提携し、より実践的な
インターンを経験できるようにする

• インターン中は無料もしくは低価格で依頼できるため、小規模事業所も依
頼しやすい。


