
青翔中学校エリアに住んでいる人を対象に『避難訓練』と『宿泊訓練』を行います。

どんなことをするの？

日にち ８月８日（金）～８月９日（土）

場 所 青翔中学校、拓進小学校、拓勇小学校

青翔中学校の体育館に実際に
泊まり、避難所を体験します。

《宿泊訓練》

参加する方の自宅から青翔中、
拓勇小、拓進小のどこかへ歩い
て避難します。

《避難訓練》
ひなん

避難訓練はだれでも自由に参加できますが、宿泊訓練の参加には事前に申込が必要
です！（宿泊訓練は人数制限があります）

訓練に参加するには？

≪ 申 込 方 法 ≫

https://www.harp.lg.jp/Sk
sJuminWeb/EntryForm?id=Ur
vQU94P

【② インターネットで申込】

二次元コードまたはＵＲＬからお申し込みください。

【① 電話で申込】

市役所危機管理室

0144（32）6280

に電話してください

総合防災訓練総合防災訓練に

参加しませんか？

そ う ご う ぼ う さ い く ん れ ん

※警報発令時は訓練を中止し、スピーカー等で周知します。



≪シナリオをもとにした訓練スケジュール（予定）≫

勇払川が氾濫する（水があふれる）危険性が高いと判断し、市役所が住民に避難を指示。
↓

勇払川が氾濫し、道路や住宅街の一部が浸水。
↓

川の状態が落ち着き避難指示を解除したが、一部帰宅困難者（家に帰れない人）がいるため
拓勇・拓進小学校の避難所を閉鎖し、青翔中学校に移送。

↓
翌朝、全員が帰宅可能になったため青翔中学校の避難所も閉鎖。

訓練シナリオ

【お問い合わせ】

苫小牧市市民生活部危機管理室

TEL：0144-32-6280（直通）

MAIL：kikikanri@city.tomakomai.hokkaido.jp

市ホームページ

市民の皆さんと市の職員、自衛
隊などの関係機関と一緒に実施す
る、市で一番大きい防災訓練です。

今回の訓練では避難訓練と宿泊
訓練だけではなく、いろいろな訓
練を同時に行います。

訓練の詳細は市ホームページで
確認できます。

総合防災訓練って何？

避難訓練（青翔中・拓勇小・拓進小） 宿泊訓練（青翔中）

13：30避難完了！ 防災講話を聞く

15：30

避難訓練終了！

拓勇・拓進小学校から
避難者を受け入れ

16：00 宿泊訓練の説明

13：00避難放送を確認し、避難開始

17：30 自衛隊による炊き出し

21：00 消灯

翌6：00 起床・朝食の配布・ラジオ体操

8：30 訓練総括の後、宿泊訓練終了！

19：30 間仕切り・段ボールベッド設置

拓勇・拓進小学校から
青翔中学校へ避難者を移送

16：45 防災ゲームの実施


