
とまこまいパラスポーツ体験会 開催要項 

 
１．目 的    

パラスポーツは、東京パラリンピック等で知名度が向上し、誰もが気軽に取り組む

ことができることから、競技の普及は本市のスポーツ振興に繋がる。 
本事業は、様々なパラスポーツを体験することができるイベントを実施し、障がい

のある方がスポーツに親しみ、交流を通じて社会参加の促進に繋げるとともに、健常

者の方にもパラスポーツの普及や障がいに対する理解を深めていただく機会とする。 
 

２．主 催 

苫小牧市総合政策部まちづくり推進室スポーツ都市推進課 

 

３. 後 援 

  苫小牧市教育委員会 

 

４. 協 力 

苫小牧身体障がい者福祉連合会、苫小牧車いすバスケットボールクラブ 

苫小牧ボッチャクラブ希勇心、フライングディスクサークル 

視覚障害者協会音卓球（ＳＴＴ）クラブ、北海道アダプティブスポーツ 

ＴＯＭＡモックル、苫小牧市スポーツ推進委員会、苫小牧市福祉部障がい福祉課 

 

５. 日 時 

令和７年３月１５日（土）１０：００～１２：３０ 

 

６. 会 場 

苫小牧市総合体育館 （〒053-0011 苫小牧市末広町３丁目２番１６号） 

 

７．内 容 

 ⑴ 体験ブース（１０：００～１２：３０） 

① 車いすバスケットボール      ⑥ 車椅子ソフトボール 

② ボッチャ             ⑦ 車いすラグビー 

③ フライングディスク        ⑧ スポーツ吹き矢 

④ パラ陸上             ⑨ モルック 

⑤ サウンドテーブルテニス（ＳＴＴ） 

 

※ 各ブースをスタンプラリー形式で回っていただき、スタンプを３つ集めた方には 

賞品を贈呈 

 



⑵ モルック大会（１１：３０～１２：００） 

 ・モルック体験ブースにて大会を開催 

 ・出場希望者は、１１：２０までに事務局へ申込み 

 ・定員は、先着３０名（３ｖｓ３） 

  ・勝敗に関わらず景品あり 

 

 ⑶ ボッチャ大会（１２：００～１２：３０） 

  ・ボッチャ体験ブースにて大会を開催 

  ・出場希望者は、１１：５０までに事務局へ申込み 

  ・定員は、先着３０名（３ｖｓ３） 

  ・勝敗に関わらず景品あり 

     

 ⑷ 出店 

  ① サンドイッチとパンのお店 ＢＯＮ 

  ② 小麦の奴隷 苫小牧店 

 

８．参加対象者 
障がいのある方及びパラスポーツに興味のある方（年齢制限なし） 

 
９．参加費 

無料 

 

10. 実施プログラム 

時 間 内  容 

10：00 オープニング 

11：30～12：00 モルック大会 

12：00～12：30 ボッチャ大会 

12：30 クロージング 

 

11. 周知方法 

 ・障がい者雇用実績のある市内企業への案内通知の送付 

 ・市内学校への案内通知及びチラシの配布 

 ・市内公共施設等へのチラシの配布 

 ・市ＨＰやＳＮＳでの情報配信 

 

12. その他 

・参加者に「とまチョップポイント」を３００ポイント付与 
・正面玄関前に車椅子利用者駐車場を１５台分用意 


