
令和 6年度 食育月間（６月）取組事業結果 

１.中央図書館 食育パネル展（クイズ）【NEW】  
【実施期間】6月 12日（水）～6月 30日（日） 
【場  所】苫小牧市立中央図書館 貸出カウンター前スペース 
【参加人数】119 名 

参加者の大半は児童幼児だったが中学生や高校生の姿もみられた。 
期間中に近隣の小学生が授業で訪れる場面もあったとのこと。 

【内  容】食育に関するクイズをパネルにして展示した。 
参加者には、正解数に応じて景品をプレゼントした。 

２.中央図書館 食育ワークショップ【NEW】 
【実 施 日】6月 21日（金） 
【場  所】苫小牧市立中央図書館 2Ｆ講堂 
【参加人数】14名 

参加者の大半が女性だった。また、30代から80代まで幅広い年齢層の参加があった。 
【内  容】講義や SATシステムの体験など、学び考えるワークショップを開催した。 
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３.市役所庁舎内 食育パネル展、ベジチェック 
【実施期間】６月 3日（月）～６月 17日（月） 

ベジチェックは 6/4と 6/5 の 12：30～14：30のみ 
【場  所】苫小牧市役所 １階ロビー 
【参加人数】163 名（ベジチェック） 

市職員が主だが、来庁者にも積極的に声をかけて体験していただいた。 
なお、R5年度の参加人数は 114 人だった。 

【内  容】食育に関心を持ってもらうことを目的にパネルを作成し、展示した。 
日本生命と連携し、昨年度に引き続きベジチェック体験を実施した。 

４.市職員研修 
【実 施 日】６月 24日（月） 
【場  所】苫小牧市役所 
【内  容】SAT システムを体験し、管理栄養士がアドバイスをした。 

また、ソルセイブによる味覚チェック体験も実施した。 



５.広報、インスタグラム 
【実施時期】６月 
【内  容】広報とまこまいおよび健康支援課インスタグラムにて食育に関する情報を掲載した。 



令和 6年度 食育月間（６月）取組事業結果 

１.保護者への食育活動（いとい北） 
【実施時期】6月 
【場  所】苫小牧市立いとい北保育園 
【対 象 者】在園児の保護者 
【内  容】季節に合わせ、身近な食・栄養に関する情報をアプリで提供（配信）した。 

・保育園でのこどもの菜園活動の様子を配信 
・夏場の水分補給についての情報を配信 

２.園内掲示物「いろんなたべものたべてるかな？」（みその） 
【実施時期】6月 
【場  所】苫小牧市立みその保育園 給食室横 
【対 象 者】園児 
【内  容】こどもたちの食に対する興味や意欲の向上を目的とし、食べ物には役割があることを 

知らせるための掲示を行った。三色食品群の図の下にクイズ形式のしかけを作り、食 
品を赤・黄・緑グループに分けられるかを問う内容にした。 
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３.食育だより 
【実施時期】６月 
【場  所】苫小牧市公立保育園（2園・約 150世帯）へ配信、苫小牧市ホームページへ掲載 
【内  容】乳幼児期の食事に大切な栄養素や味覚の発達についてお知らせし、食について関心を 

持たせるために、食育だよりを発行した。 



令和 6年度 食育月間（６月）取組事業結果 

１.学校給食での地場産物の活用 
【時  期】６月 
【場  所】市内全小中学校 
【対 象 者】約 13,600 人 
【内  容】例年食育月間に苫小牧産ホッキ貝を使用した「とまこまいホッキカレー」を提供して 

いる。献立について、献立表や食育カレンダーで児童生徒への周知と地産地消の啓発 
を行った。今年度はさらに公式インスタグラムも利用し、広く情報発信をした。 
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