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（競技時間は６０分間です
11時20分までにメイン会場に戻ってください）

・ その他（注意事項等）

中止の際は、チームの代表者の連絡先にご連絡します

市街地の清掃をとおして

10:00 ～ 開会式 ・ ミッション説明

内容　： チーム（３～５名）が競技範囲内のごみを

時間内にどれだけ拾えるかを競う

受付開始

◇当日用意していただくもの◇

　　軍手・火ばさみ

　イベント概要

　スケジュール

名称　：

目的　：

まちの環境美化への市民の関心を高める

9:00 ～

ごみ拾い大会！！『ゼロゴミッション』

 ～チームでゴミを撤去せよ～

競技終了
１0:20～ 競技開始

－ １ －

大会終了12:00 ～

ごみ量集計 ・ 表彰式 ・ 閉会式１1:40 ～

※　雨天の時は、中止となります

©2011苫小牧市



競技終了後は、すみやかにメイン会場に戻る

　競技範囲

交通ルールを守り、車道などに飛び出さない

車両や歩行者などに十分注意して、走行を妨害しない

私有地など競技範囲対象外に立ち入らない

河川敷およびＪＲ敷地（線路用地）

学校や個人宅及び事業所敷地などの私有地

－ ２ －

注意事項　：

競技エリアは、1時間以内に戻ってこれる範囲で行ってください

競技範囲対象外　： 幹線道路の車道及び中央分離帯

交通ルールを守り、安全には十分ご注意ください

  （詳細下図）

競技範囲 　： 北洋大学の周辺（錦岡地区）

メイン会場　：北洋大学　（開閉会式・表彰式）

開閉会式会場

駐車場

北洋大学



　ルール

・ チームで拾ったごみは、燃やせるごみ・燃やせないごみに

・ 競技時間は、１時間とする
　　（残り時間は都度確認するようにしてください）

・ 線路用地や河川敷及び私有地のごみは拾わないこと

・ 競技時間を守り、終了時間までにメイン会場区域に戻ること

－ ３ －

　採点方法

　　（１1時20分までに必ずメイン会場に戻り計量を受けてください）

・ その他の道路においては、路上の中央を歩行しないこと

・ 分別して、指定された袋に入れること

・ 袋に入りきらない大型ごみは拾わないこと

・ チームはまとまって行動し、交通ルールを守るとともに、

・ 中央分離帯のごみは拾わないこと

・ 競技範囲の外には出ないこと

・ 実際に拾ったごみの量を参加者の年齢に応じて倍率をかけ、
その合計をチーム人数で割り返します。以下の計算方法です。

・ 中央分離帯が有る道路においては歩道を歩き、路上や

・ 歩道が有る道路においては歩道を歩き、路上のごみを

・ 歩道から降りて拾わないこと

・ チーム1人当たりのごみ量（平均）で採点し、多い順から順位を
決定します。

65歳以上

チームのごみ総量÷チーム人数＝1人当たりのごみ量（平均）

倍率

小学生中学生以上

幼児（就学前）

1倍

2倍

3倍

10倍

～計算方法～

Aさんのごみ量×倍率+Bさんのごみ量×倍率・・・＝チームのごみ総量

・ １チームは３～５名とする



中央分離帯への立入りは厳禁 路上のごみは対象外です

・ 中央分離帯のある道路では、路上のごみは対象外です

・ 歩道のある道路では、路上に降りないでください

歩道から降りずに拾ってください

－ ４ －

路上では端により歩行します まとまって行動してください 道の中央の歩行は危険です

・ チームはまとまって行動しましょう

歩道を歩くようにしてください

【注意】

歩道の緑地帯に入る際には
街路樹や花壇などを傷つけ
ないように十分気をつけて
ごみ拾いをしてください

　ごみ拾いを安全に行うために

歩道から降りるのは禁止です

・ 線路用地や河川敷及び私有地のごみは対象外です

【注意】

私有地はもちろん、ＪＲの
線路用地や河川敷には
危険ですから、絶対に
入らないでください

敷地外のごみを拾ってください 敷地内のごみは対象外です

・ 競技中は走らず、車両等周りに注意してください

敷地内 敷地外 敷地内 敷地外



・ （減量はチーム1人あたりの量）

・ 故意に指示に逆らうなど危険な行為は失格とします

・ 11時20分までにメイン会場に戻らないチームは、遅れた

・ 時間により減量又は失格とします　（減量はチーム1人あたりの量）

６００ｇ減量

８００ｇ減量

１０００ｇ減量

　減量・失格の対象行為について

・ 受付時間終了（開会式）までに集まらないチームは参加で

・ ルールに反する行為、または安全上必要 な場合にチームに

・対し指示をしますが、同じ行為が繰り返される場合は、

・ １回目は注意、２回目は５００ｇ減量、３回目は失格とします

・ 競技範囲の外に出たチームは失格とします
　きません

：

：

８分以上１０分未満 ：

２分未満

２分以上４分未満

４分以上６分未満 ：

６分以上８分未満 ：

２００ｇ減量

４００ｇ減量

１０分以上 ： 失格

－ ５ －

安全には各自が十分に注意してください。

この競技では、傷害保険に加入しておりますが、

万が一の事故の際にも保険内容以上の補償は

致しかねますので、予めご了承ください。

ルールを守って

安全には十分注意して

楽しみながら

ごみ拾いをしましょう！



優勝

第３位

 ・賞状
 ・ごみ減量グッズ７点詰合わせ

 ・賞状
 ・ごみ減量グッズ５点詰合わせ

 ・賞状
 ・ごみ減量グッズ３点詰合わせ

準優勝

－ ６ －

参加賞 とまチョップポイント　３００ポイント

　各賞と賞品



ごみ拾い大会！！

～チームでゴミを撤去せよ！～

【連絡先】

　苫小牧市環境衛生部ゼロごみ推進室

ゼロごみ推進課　

　〒059-1364　苫小牧市字沼ノ端２番地の２５
　　　　　電話　：　０１４４－５５－４２６６
　　　　　ＦＡＸ：　０１４４－５５－３９２９
　　　　　メール：　zerogomi@city.tomakomai.hokkaido.jp


