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生活だより 令和７年１２月１日

生徒指導部

師走に入り２学期も１ヶ月を残すところとなりました。学校では、各クラスの反省点

を改善するために、生活向上に取り組んできました。

２学期を締めくくるこの時期に、これまでの自分の行動を振り返り、落ち着いた生活

を心がけていきましょう。

居心地のよい学校を目指して

◇時間を大切にする人の共通点

時間を大切にする人にはある共通点があります。それは時間に余裕を持って行動

していることです。人間誰しも忘れ物をしますが、忘れ物が少ない人は、事前確認
を済ましています。また、約束時間を守る人は、相手のことを思って早めの行動を
心がけているので、信用を高めることにもつながります。
開成中学校では「５分前」行動を推奨していますが、残念ながら慌てて次の準備

をする生徒がいるようです。今日から「時間の使い方」を工夫しながら実行し、自
分を高めていきましょう。

◇挨拶で心をつなぐ

人と笑顔で挨拶を交わすとどのような気持ちになりますか。「ありがとう」と言われれ

ば、「よし、頑張るか！」と前向きになるでしょう。見方を変えれば、「私はあなたに関

心があります」というメッセージであるとも解釈できます。あまり話したことがない人

から声をかけられると、非常にうれしくなります。自分に関心を寄せてくれることがう

れしいからです。挨拶は人と人との心をつなぐ手段とも言えます。

◇あくびと悪口はすぐに伝わる

隣の人のあくびを見て自分もあくびをしてしまったことはないでしょうか。昔か
らあくびは伝わると言われます。同じことが悪口にも言えます。悪口も人から人へ
と伝播し、それを聞いた人は気分を害してしまいます。言葉は生きていて、人を傷
つけてしまうということを理解しましょう。
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冬期休業中の留意点

◆地域クラブ活動の体育館使用について

地域クラブ活動で体育館を使用する際は、これまで通り体育館玄関から出入りしてく
ださい。また、許可なく校舎内に入ることができませんので、気をつけてください。活
動中は体育館トイレを使用し、終了後は片付けやゴミ処理、消灯もお願いします。
地域クラブで指導されるコーチ、保護者の皆様におかれましても、ご理解とご協力を
お願いします。

◆自転車乗車時のヘルメット着用について

近隣の中高生など、依然として乗車時にヘルメットを着用しない人たちが多い傾向に

あります。スマホを見ながら運転する「ながらスマホ」もよく見かけます。周辺は危険

だらけといっても言い過ぎではありません。
危険から命を守るためにも、ヘルメットを着用してください。

◆雪積や凍結した時の自転車乗車について

今後、寒さが増して路面に雪が残っていたり、凍結した状態が多くなります。そ

の際の乗車は大変危険ですので、絶対に自転車に乗らないでください。天候や路面

が回復して判断に迷う場合は、保護者と必ず相談しましょう。

◆冬期間（10～３月）の中学生の帰宅時間は１８：００です。

１８：００までに帰宅するという意味です。冬期の夕方は日が暮れるのが早く、

交通事故が多発する時間帯とも言われます。自転車の点灯、ヘルメット着用、反射

材を身につけるなど、細心の注意を払ってください。また不審者や犯罪に巻き込ま

れないためにも、早めの帰宅を心がけましょう。尚、塾やクラブ活動の際は保護者

の管理の下、事故に巻き込まれないよう留意願います。

緊急時は、

木場交番 ３６ー８２９５ または、
苫小牧警察署 ３５－０１１０ に通報してください。


