
はじめよう！健康経営
苫小牧市では、市民の健康増進を図ることを目的として、市内企業の

健康経営を推進しています。

健康経営とは
健康経営とは、従業員等の健康管理を経営的な視点から考え、戦略的に実践すること

です。健康経営に取り組むことは、従業員の活力向上や生産性の向上等の組織の活性化
をもたらし、結果的に業績向上や企業価値向上へつながることが期待されています。

また、健康経営は国が進める取組でもあります。
経済産業省では、「健康経営優良法人認定制度」を実施
しており、健康経営を実践している企業の見える化に取
り組んでいます。

健康経営のメリット

商品・サービスに対する選好

健康経営実施企業

経済産業省 ステークホルダーとの関係における「健康経営」のメリット（令和4年6月 健康経営の推進について）より

苫小牧市役所も、３年連続で健康経営優良法人
（大規模法人部門【ホワイト500】）の認定を
受けています！

取引先

ビジネスパートナーからの信頼

消費者

自治体等からの評価

地域・社会

労働者

従業員・就職希望者からの
安心・信頼

金融機関・投資家

金融機関・投資家からの
信用・評価



苫小牧市の取組
市内企業の健康経営を進めていただくため、次の取組を行っています。

健康経営優良法人認定企業の表彰

健康経営優良法人認定制度により認定を受けた企業のうち、
上位500法人に認定された企業（大規模法人部門【ホワイト500】
中小規模法人部門【ブライト500】）を表彰します。

苫小牧市建設工事競争入札参加格付の加点

建設工事に係る入札参加資格の格付において、「健康経営の
取組の推進」を発注者別評価点の加点項目として定めています。

健康経営セミナーの開催

従業員の健康保持・増進、組織の活性化などを図るため、健康
経営に関するセミナーを開催しています。

健康経営優良法人認定制度の申請の流れ

健康経営に関する詳しい内容は、こちらからご覧ください
経済産業省ホームページ
（健康経営優良法人認定制度）

お問合せ
〒053-8722 苫小牧市旭町４丁目５番６号 苫小牧市健康こども部健康支援課
TEL：0144-32-6407 FAX：0144-32-4322 E-MAIL：kenkosien@city.tomakomai.hokkaido.jp

日本健康会議ホームページ健康経営優良法人認定事務局
ホームページ

苫小牧市ホームページ
（健康経営に関すること）

中小規模法人

日本健康会議が健康経営優良法人を認定

認定事務局ポータルサイトより申請

認定要件の基準に沿った健康経営の実践

加入している保険者（協会けん
ぽ、国保組合等）が実施してい
る健康宣言事業に参加（※）

※加入している保険者が「健康宣言事業」を
実施していない場合は、自社独自の健康宣言
の実施をもって代替可能です。

大規模法人


