
日程スケジュール 事前事後研修スケジュール

事前研修内容

事後研修内容

応募要項

国際的な視野を持った

苫小牧市のまちづくりを担う

人材育成をめざします。
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シンガポール
チャンギ空港

マーライオンパーク・
エスプラネードシアタ
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【参加者】

オーチャード地区
ヨーク・ホテル
シンガポール

オーチャード地区
ヨーク・ホテル
シンガポール

セントーサ島
ヴィレッジホテル
セントーサ島

Day
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2
（金）

Day
03.8

1
（木）

マレーシアジョホールバル研修・
ジョホール水道・アブカール回教寺院・マレー文化村・
ロティチャナイ作り体験・バティック染め体験

マレー料理
（昼食）

マレーシア
ジョホールバル研修・
グラス寺院

イーストコースト
パーク

ナイトサファリ
（夕食）

マリーナ
バラージ

シンガポールシティ
ギャラリー

現地学生と回る
B&Sプログラム

クラークキー
（夕食）

リバークルーズ
夜景鑑賞

シンガポール
チャンギ空港

シンガポール
チャンギ空港
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羽田空港 新千歳空港

Day
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4
（日）

マウント
フェーバー

セントーサ島研修：
イメージオブシンガポール・シーアクアリウム（昼食）

ユニバーサルスタジオ
シンガポール見学

セントーサ
（夕食）

ウイングスオブタイム
鑑賞
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・自己紹介・コミュニティビルディング・
 心がまえなど
・シンガポールって？苫小牧（港）って
 （講師：手配予定）
・自己決意表明や課題 / 次週への取組確認

【研修内容】 苫小牧市こども国際交流事業として中学生・
高校生（12名程度）がシンガポール及びマレーシアにて
研修をします。
【対象】進んで多様な文化や先進性を学習し、自身の知見
を高め、本市の魅力や課題を再発見してくれる市内に住民
登録のある中学生および高校生。
※保護者同意のもとご応募下さい。
【参加条件】健康状態が良好で長途の旅及び規律ある団
体生活ができる方。
体調不良等を除き、事前研修（計3回）・事後研修（計3回）
に参加ができる方。
【場所】シンガポール/マレーシア
【添乗員】同行します　【最少催行人員】8名
【日程】2024年7月30日（火）～8月4日（日）
【旅行代金】無料 苫小牧市こども国際交流事業費適用
【応募方法】下記のQRコードを読み取り、入力フォーム
からご記入ください。
【応募期間】2024年5月17日（金）～2024年5月30日（木）
【その他】選考結果に関してはメール若しくは電話にてお

・B＆Sプログラムについて
・しおり説明（ルール・持ち物ほか）
・都市計画について考えよう
 （講師：手配予定）
・まとめ / 次週への取組確認

・決意表明発表練習/まとめ
・決意表明式
・記念撮影/ 交流

・シンガポールでお世話になった方と
 ZOOM MTG
・報告会へのまとめ
・成果物まとめ

・振返り学習

・報告会練習/まとめ
・報告会
・記念撮影/交流

0144-32-64670144-32-64670144-32-6467（株）日本旅行北海道 苫小牧支店
旅行企画・実施／（株）日本旅行北海道
観光庁長官登録旅行業第1674号（一社）日本旅行業協会正会員
札幌市中央区南1条西4丁目 日本旅行札幌ビル
苫小牧市担当部署／苫小牧市未来創造戦略室

お問合せ
お申込み 【受付時間】平日10:00～16:00（昼休憩12:00 ～ 13:00）※詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しします。内容をご確認の上、お申込みください。

※写真はイメージです

JAL

利用航空会社：日本航空（JAL）

JAL

JAL JAL

宿泊・食事行　程

●中学生・高校生 12名　●同行スタッフ 2名　
●ガイド２名（添乗員１名＋補助スタッフ１名） ●シンガポール現地ガイド１名

上記は4月1日現在の予定スケジュールとなります。 【食事回数】朝5回、昼3回、夕4回

朝 昼 夕

朝 昼 夕

朝 昼 夕

朝 昼 夕

朝

【参加者募集】5/17（金）～5/30（木）

【参加者決定】6/4（火）～

【事前研修】
1回目 6/29（土）、2回目 7/13（土）、
3回目 7/20（土）

【シンガポール研修】7/30（火）～8/4（日）

【事後研修】
1回目 8/9（金）、2回目 8/23（金）、
3回目R7/2月振返り学習

参加決定後は速やかなパスポート取
得が必要となる事をご了承の上ご応募
下さい。パスポートの取得は自己負担。

苫小牧市こども国際交流事業
シンガポール・マレーシア研修旅行

知らせさせて頂きます。
日程や学習内容は変更する場合があ
ります。予めご了承ください。

【海外危険情報】渡航先（国または地域）によっては、「外務省海外危険情報」等、国・地域の渡航に関する情報出されている場合があります。http://www.anzen.nofa.go.jp/でご確認ください。
衛生情報渡航先の衛生状況については、「厚生労働省検疫感染症情報ホームページhttp://www.orth.go.jp/」でご確認ください。 Pコード：北海道24501

参加者
旅行代金無料
※燃油サーチャージ含む

【苫小牧市こども国際交流事業費適用】

中学生 高校生

募集
市内に住民登録のある


