
育児講座
令和８年６月３日（水）

テーマは 「トイレトレーニング」

講師の諫早保健師からトイレトレーニングのお話を聞いたり
それぞれの疑問や悩みなどにアドバイスをいただきました！

積極的に質問があり、フリートークでは他の家庭での
進め方や悩みも聞けて良かったと感想がありましたよ！

講座の間、
子どもたちは別室で
保育士と一緒に
過ごしました♪

焦らなくて大丈夫ですよ！



つぶしたジャガイモと片栗粉を混ぜ
合わせたものを、小さく丸めます。

ホットプレートに並べて、
じっくり焼きます。まだかな～？

焼き色が付いたらできあがり（＾0＾）
砂糖醤油をかけて、いただきます♪

ママも食べてね
はい、あ～ん♡

かわいいお顔のいももちも
できました！おいしそう♪



令和８年６月１２日（金）

パパママ救急隊員養成講習
講師～苫小牧市消防署救急課職員

基本の胸骨圧迫やAEDの使い方を聞き、
実技をしながら覚えましたよ

【のどつまりの対処法】
①肩甲骨の間を上に向かって叩く
②胸骨圧迫 ※くりかえす※

子ども達は別のお部屋で
過ごしました♡

呼吸をしていないことを確認したら、
ただちに胸骨圧迫を！

119番し、スマホはスピーカーで通話！
救急隊員の指示に従いましょう💡

「こんな時はどうすれば？」

たくさんの質問ができました✨



幼保施設課栄養士の「離乳食について」のお話を聞き、
離乳食作りのデモンストレーションを見学しました。
栄養士のアドバイスに「なるほど～」と頷く姿が‼

離乳食後期の献立を試食しました

【献立名】 ・お粥 ・味噌汁 ・マーボー豆腐

・煮浸し（ブロッコリー） ・かれいのムニエル

・果物（オレンジ） ・野菜マッシュ（いも・にんじん）

月齢に合わせて３種類用意しました

↓献立はこちら

中期（７～８カ月頃）

だしを使うだけでも味が
ついておいしくなりますよ

後期（９～11カ月頃）初期（５～６カ月頃）

♡子どもたちは別室でゆったり過ごしました♡



今月の講話～夏に流行する感染症について～
代表的な、手足口病、ヘルパンギーナ、
プール熱の紹介と、赤ちゃんの手の洗い方に
ついてお話をしました。

♪ふれあい遊びタイム♪
今回は、「フランスパン」「ラララ
ぞうきん」の2曲で遊びました。

フリータイムでは楽しくおしゃべり♪
赤ちゃん同士で触れ合う場面もありました
（＾＾）

ぴよぴよタイム
R8年6月18日（木）

♡今月の絵本♡



令和８年6月22日(月)

育児講座 英語で遊ぼう

Got it!

英語の歌に合わせてふれあい遊び♪

回ったり、ジャンプしたり、大きく揺れたりと、ダイナミックな

動きに赤ちゃんも声を出して楽しんでいました♡

普段日本語で親しんでいる絵本や遊び歌を、英語で紹介して
もらいました。子どもたちも興味津々で真似していました♪

身近なもの、顔のパーツ、色の名前を楽しく遊びながら
英語で言ってみよう♪上手にできたら先生とハイタッチ！

英語で自己紹介に挑戦！


