
令和８年１月１５日（木）

生け花にチャレンジ育児講座

講師の田中悦子氏に教えていただき、生け花体験を楽しみました♪

まずはじめに、花器を飾る色画用紙に
とまチョップマークやシールをはりました！

いよいよ生け花スタート！
大きな葉の位置を先に決めてから自由にいけます！

子どもたちは自分で花の長さを調整したり、
花を生ける位置を考えていました！

一人ずつ講師に生け花を見てもらうと
たくさん褒められてうれしそうでした♥



【 メニュー 】・お粥 ・味噌汁 ・マーボー豆腐 ・野菜スープ

・煮浸し(ブロッコリー) ・野菜マッシュ(いも・にんじん)

・かれいのムニエル ・果物（オレンジ）

＊月齢に合わせて３種類用意しました＊

こども育成課、公立保育園栄養士の「離乳食について」のお話を聞き、
離乳食作りのデモンストレーションを見学しました。栄養士の
アドバイスに「なるほど～」と頷く姿が‼

離乳食後期の献立を試食しながら栄養士に質問したり、離乳食の相談もできました！

だしを使うだけでも味が
ついておいしくなります

子どもたちは講習会の間、別室で待っていました♪

おもちゃで遊びながら
のんびり過ごしましたよ💗

令和８年１月２１日（水）



令和８年１月２７日（火）

まずは鬼のパンツ作り☆
虎のしましま模様のシール
どこに貼ろうかな～？

素敵なパンツができたね♪

鬼のお面は花紙をまるめて髪を作ったよ！
顔のパーツや角をつけたら完成☆彡

可愛く
できたよ♥

みんなで鬼さんに
変身したよ(*^o^*)♪

ｃ
最後に「鬼のパンツ♪」のダンスや
豆まきごっこを親子で楽しみました♥



まずはアンパンマンの顔作り！のりでぺたぺた…ペンで書き書き…
ビニールテープで服を作ったらできあがり

お家でも
たくさん遊んでね

パク♡

パク♡

上手に
できたよ☆

アンパンマン
ぽっとん落とし制作

令和８年１月３０日（金）


