
令和７年６月５日（木）

パパママ救急隊員養成講習
講師～苫小牧市消防署救急課職員

基本の胸骨圧迫やAEDの使い方を聞き、
実技をしながら覚えましたよ☺

【のどつまりの対処法】
①肩甲骨の間を上に向かって叩く
②胸骨圧迫 ※くりかえす※

「こんな時はどうすれば？」

たくさんの質問ができました✨

呼吸をしていないことを確認したら、
ただちに胸骨圧迫を！

119番し、スマホはスピーカーで
救急隊員の指示に従いましょう💡

子ども達は別のお部屋で過ごしました♡



制作後はふ
れあい遊び
や絵本を楽
しみました

♥

ルームで大人気の
キラキラペット
ボトルです★
おうちでも

た～くさんあそんでね♪



令和7年6月20日(金)

育児講座

絵カードをポストにお届けしたり

アンパンマンの福笑いをして英語に親しみました♪

音楽に合わせて
たくさん体を動かして

親子で楽しそうでしたよ～♡

英語で「だるまさん」絵本を
読み聞かせしてくれました♡
みんな興味津々( ^ ^ )♪

英語で遊ぼう

英語で自己紹介！…ドキドキ♡

お片付けも
上手に

できました😊



令和７年６月２５日（水）

調理室にて離乳食作りのデモンストレーションを見学しながら

進め方や調理の方法など学びました♪

味付けは出汁のきいた優しい味付けで試食をしながら質問タイム！

講習会の間、別室で遊んでいました！

初期（５～６カ月頃）

【献立名】 ・お粥 ・味噌汁・マーボー豆腐・煮浸し（ブロッコリー）

・かれいのムニエル・野菜スープ・果物（オレンジ）

・野菜マッシュ（いも・にんじん）

＊月齢に合わせて３種類用意しました＊献立はコチラ！

中期（７～８カ月頃） 後期（9～11カ月頃）


