
令和７年９月５日（金）

今回は残念ながら雨が降ってしまい、室内でのレクリエーションに
なりました！たくさん遊んで、最後に焼きいもを食べましたよ♪

ミックスジュース
玉入れ★

パパやママに
抱っこしてもらって

嬉しそう♡

まずはかけっこ😊
よ～い どん‼

ダンボールカー楽しいね‼子ども達にこにこです♬

郵便屋さんに
なって手紙を
届けよう♪
誰のお手紙か
わかるかな？
（*^▽^*）

おたのしみ
タイム♬

たくさん
遊んだ後は…

おいしい焼き芋
いただきまーす♪

らいおんさんのポスト
み～つけた♡



公立保育園栄養士の「離乳食について」のお話を聞き
離乳食作りのデモンストレーションを見学しました。
栄養士のアドバイスに「なるほど～」と頷く姿が‼

離乳食後期（９～１１カ月頃）

最後は離乳食後期の献立を試食しながら栄養士に
質問したり、離乳食中の相談もできました！

子どもたちは講習会の間、託児していました♪

泣いたり笑ったり、ねんねしたり、
おもちゃで遊んだり、抱っこして
もらったりして過ごしました～💗

だしを使うだけでも味が
ついておいしくなります！

令和７年９月１９日（金）

離乳食講習会



令和７年９月２５日（木）

育児講座サインで遊ぼう

講師 鯉渕 蘭(こいぶち かおり）氏です。たくさんの親子が参加して
まだ話せない子どもとの楽しいコミュニケーションを教えていただきました！

鯉渕先生の子育て体験談からも
「サイン」を取り入れる良さを
学ぶことができました！
難しく考えず、手遊びから初めて
みてはいかがですか❤

★参加した方の声★

＊手遊びやサインを知れてよかった。
＊楽しく子育てできそう！と思えた。
＊実際に取り入れてみようと思った。
＊近い月齢の子の反応も見れた。


