
令和6年10月10日（木）

育児講座「ベビーマッサージ」

佐藤先生に教えてもらいながら、親子で
リラックスした時間を過ごしました～♪
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胎児のころから
触覚がありますで
次に妊娠されたら、
おなかをなでての
マッサージをして
みてくださいね！

ねむくなっちゃう…



令和６年１０月１６日（水）

はじめは栄養士による講話でお勉強タイム♪お子さんたちは
プレイルームで保育士と一緒に楽しく遊んで待っています★

講話が終わったらお母さんと合流♪
おいしいおやつをいただきまーす★

スイートポテト・かぼちゃジャムサンド
ヨーグルトゼリーの３種類☻

栄養士との個別相談も行いましたよ！


