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令和 6年令和 6年02.0602.06⽕ 14:00~15:00

※当日は生理に関するセミナーと生理痛体験の見学のみとなります。
生理痛の体験はできませんので、御了承ください。

　この体験会を見学しませんか？当日は生理に関するセミ
ナーも開催します。生理痛のない男性も生理痛に個人差が
ある女性も、みんなで生理について考えてみませんか。
　是非、会場へお越しください‼

を御覧になりませんかを御覧になりませんか

　市長とジェンダーミーティングのメンバーが、大阪ヒ
ートクール株式会社様が開発した日本で唯一のピリオノ
イド（生理痛VR体験装置）を利用して生理痛体験を実施
します。

『�6回 ��とジェンダーミーティ
ング』

『�6回 ��とジェンダーミーティ
ング』

「つらさも痛みも「つらさも痛みも

ワークショップ」ワークショップ」
みんなでシェア！みんなでシェア！

QRコードあるいは
お電�で1/5〜2/5
までにお申し�み

ください

【主催】　苫小牧市総合政策部協働・男女平等参画室
TEL：0144-84-4052　　FAX：0144-34-7110　
MAIL✉kyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

　　　　　　　（※平日8：45～17：15、12/29～1/3を除く）


