
苫小牧市クーリングシェルター一覧（令和８年４月１日時点）

【西部】

施設名 住所 開放可能日時 受入可能人数（目安） 開放場所

マックスバリュ澄川町店 澄川町3丁目1番1号
期間内毎日

8：00～21：45
1人 休憩スペースの椅子ベンチ

マックスバリュ日新店 日新町2丁目５番22号
期間内毎日

8：00～21：45
25人

休憩スペース、イートインなどの椅

子ベンチ

錦岡郵便局 青雲町1丁目23番10号
土日祝日を除く

10:00～15:00
10人 窓口ロビー

苫小牧澄川郵便局 澄川町3丁目２番２号
土日祝日を除く

10:00～15:00
3人 窓口ロビー

苫小牧川沿郵便局 川沿町6丁目16番20号
土日祝日を除く

10:00～15:00
3人 窓口ロビー

苫小牧しらかば郵便局 しらかば町3丁目10番34号
土日祝日を除く

10:00～15:00
2人 窓口ロビー

苫小牧桜木郵便局 桜木町3丁目17番18号
土日祝日を除く

10:00～15:00
2人 窓口ロビー

苫小牧日吉郵便局 日吉町1丁目5番30号
土日祝日を除く

10:00～15:00
3人 窓口ロビー

コアシティ しらかば町1丁目6番8号
期間内毎日

9：00～22：00
5人

店舗東側エントランス

店舗内東側ウェイティングスペース

スーパーアークス光洋店 光洋町1丁目12番12号
期間内毎日

9：00～21：00
8人 店内に設置された椅子

スーパーアークス明徳店 明徳町2丁目3番1号
期間内毎日

9：00～21：00
16人 店内イートインスペース

【中央部】

施設名 住所 開放可能日時 受入可能人数（目安） 開放場所

苫小牧市役所 旭町4丁目5番６号
土日祝日を除く

8：45～17：15
10人 売店前スペース

マックスバリュ新花園店 花園町１丁目６番20号
期間内毎日

8：00～21：45
6人 休憩スペースの椅子ベンチ

マックスバリュ弥生店 弥生町1丁目9番1号
期間内毎日

8：00～23：00
26人

休憩スペース、イートインなどの椅

子ベンチ

マックスバリュ苫小牧清水店 清水町1丁目4番3号
期間内毎日

8：00～21：45
25人

休憩スペース、イートインなどの椅

子ベンチ

マックスバリュ支笏湖通り店 元中野町2丁目8番10号
期間内毎日

8：00～22：00
1人 休憩スペースの椅子ベンチ

苫小牧花園郵便局 花園町3丁目12番18号
土日祝日を除く

10:00～15:00
5人 窓口ロビー

苫小牧新富郵便局 新富町2丁目7番12号
土日祝日を除く

10:00～15:00
3人 窓口ロビー

苫小牧弥生郵便局 弥生町2丁目8番21号
土日祝日を除く

10:00～15:00
3人 窓口ロビー

苫小牧本町郵便局 本町1丁目3番4号
土日祝日を除く

10:00～15:00
3人 窓口ロビー

苫小牧緑町郵便局 緑町1丁目25番15号
土日祝日を除く

10:00～15:00
3人 窓口ロビー

苫小牧木場郵便局 木場町3丁目1番23号
土日祝日を除く

10:00～15:00
2人 窓口ロビー

苫小牧郵便局 若草町4丁目2番8号
土日祝日を除く

10:00～15:00
10人 窓口ロビー

苫小牧旭町郵便局 旭町2丁目2番12号
土日祝日を除く

10:00～15:00
2人 窓口ロビー

苫小牧中野郵便局 元中野町4丁目15番16号
土日祝日を除く

10:00～15:00
3人 窓口ロビー

苫小牧三光郵便局 三光町5丁目6番13号
土日祝日を除く

10:00～15:00
10人 窓口ロビー
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【東部】

施設名 住所 開放可能日時 受入可能人数（目安） 開放場所

東開文化交流サロン 東開町2丁目12番22号 9：00～21：00 30人 図書室・絵本ホール　等

イオンモール苫小牧＆イオン

苫小牧店
柳町3丁目1番20号

期間内毎日

9：00～21：00
757人

休憩スペース、イートイン、フード

コートなどの椅子ベンチ

ケーズデンキ　苫小牧店 新開町４丁目１番２号
期間内毎日

10：00～20：00
20人 店舗内長椅子

マックスバリュ沼ノ端店 北栄町3丁目1番8号
期間内毎日

8：00～23：00
3人 休憩スペースの椅子ベンチ

苫小牧明野郵便局 明野新町6丁目30番24号
土日祝日を除く

10:00～15:00
6人 窓口ロビー

苫小牧ナナカマド郵便局 明野新町2丁目2番29号
土日祝日を除く

10:00～15:00
4人 窓口ロビー

イオンモール苫小牧内郵便局 柳町3丁目1番20号
土日祝日を除く

10:00～15:00
6人 窓口ロビー

苫小牧拓勇東郵便局 拓勇東町4丁目1番3号
土日祝日を除く

10:00～15:00
4人 窓口ロビー

沼ノ端郵便局 沼ノ端中央4丁目6番1号
土日祝日を除く

10:00～15:00
5人 窓口ロビー

勇払郵便局 勇払29－4
土日祝日を除く

10:00～15:00
7人 窓口ロビー

【クーリングシェルターを利用する際の注意事項】

クーリングシェルターを利用する際は、次の点にご注意ください。

・クーリングシェルターは、「熱中症特別警戒アラート」及び「熱中症警戒アラート」が発表された際に、受入可能日時

において開放します。

・利用できる日時及び場所は、各施設の受入可能日時及び指定した場所のみになります。

・各施設の休館日は開放されません。休館日は各施設ホームページ等でご確認ください。

・座席数には限りがあり、混雑時はご利用いただけない場合があります。

・飲料水は各自でご用意ください。

・施設での飲食など、各施設のルールに従ってご利用ください。

・ごみは各自お持ち帰りください。

・指定場所の温度調整はできません。

・ペット（盲導犬や介助犬などを除く）を連れてのご利用はいただけません。

・その他、利用に当たっては各施設の指示に従ってください。
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