
生徒会より 

地域・保護者の皆様へ 

 

苫小牧市立苫小牧東中学校 

生徒会長 佐藤 凪優 

 

私たち生徒会は、今年度の体育祭スローガンとして、「絆～きょうをずっと記憶のな

かに～」を掲げています。このスローガンには、全校生徒の思い出や記憶に残り、ク

ラスの絆を深められる体育祭にしようという思いが込められています。体育祭は、普

段の学校生活で育まれた何事にも真剣に取り組む態度などが生かされる場です。日々

の学校生活で成長した姿を体育祭でも発揮してほしいと思います。そして、一年生は

初めての、二年生は新しい仲間との、三年生は中学校生活最後の体育祭となります。

どの学年もこれまで練習してきた成果を思う存分に発揮し、仲間と協力し、絆を深め

られる体育祭にしましょう。 

 保護者の皆様、地域の皆様、私たちは約二週間と限られた時間の中で一生懸命練習

に取り組んできました。私たちが全力を尽くして競技に取り組む姿、各クラスの絆が

発揮される姿をぜひご覧ください。 



＜日 時＞ 令和 5 年 7 月１２日（水） 【雨天順延】 

選手入場  ８：５０ 

閉会式 １４：２５～（予定） 

＜会 場＞ 苫小牧市立苫小牧東中学校グラウンド 

【体育祭テーマ】 

～ き ょ う を ず っ と 記 憶 の な か に ～ 

令和 5 年度 苫小牧東中学校体育祭開催のご挨拶 

苫小牧市立苫小牧東中学校 

校長 大橋 祐之 

 体育祭は、学校祭と並んでクラスの団結力が試される最大の学校行事です。 

 生徒たちは、体育祭当日に最高のパフォーマンスを発揮すべく、限られた時間の中で、全力

で取り組んできました。 

 自分のために、そして「クラスのために」という思いで競技に臨み、その一方で、大会運営

や応援にも存分に力を発揮してくれるものと思います。そこには、順位や成績を超えた真の感

動が生まれます。 

 当日は、この行事に賭ける生徒たちの熱い思い、躍動感あふれる姿とともに、力の限り戦い

抜く姿をご覧いただけると思います。 

 真剣に取り組む生徒たちに、そして「絆」が作り出す感動的なドラマに盛大なご声援を賜り

ますよう、心からお願い申し上げます。 

 



【各クラスハチマキの色】 

組 1 組 2 組 3 組 

色 青 黄 赤 

※ 体育祭当日は、１時間目の開始時間８：３０を目途に入場可能です。途中入場・退場も可能で

す。（前日や早朝からの場所とりはご遠慮ください。） 

※ 学校校地内は、全面禁酒・禁煙となります。ゴミは各自でお持ち帰りください。 

※ ご家族同士、互いに十分距離をとって参観してください。 

※ お子様（生徒）のカメラ・スマートフォン等の使用については、お控えください。 

※ お子様以外の写真が写っている写真などを、ＳＮＳ上にアップすることはお控えください。 

※ 駐車場には限りがありますので、ご協力願います。自家用車でご来校する場合には、本校で指

定している駐車場（職員駐車場）に駐車してください。 

なお、当日は総合体育館の駐車場も利用できますので、駐車禁止区域への駐車は絶対にしない

ようお願いします。 

 

Goal

会場案内

校
　
舎

保　護　者　席

本部・救護３年生席 ２年生席 １年生席

１００ｍ Ｓ８００ｍ１５００ｍ Ｓ/Ｇ

２００ｍ Ｓ 選抜リレー Ｓ

開祭式次第（8：55～） 

1. 開式の言葉 

2. 生徒会代表のあいさつ 

3. 学校長あいさつ 

4. 選手宣誓 

5. 閉式の言葉 

 

閉祭式次第（14：25～） 

1. 開式の言葉 

2. 得点発表 

3. 表彰 

4. 生徒会長あいさつ 

5. 学校長あいさつ 

6. 閉式の言葉 



《令和５年度苫小牧東中学校体育祭競技進行表》 
 

午前の部          

 

*競技内容により、予定時刻より早くなることや遅れることがありますので、予めご承知おきください。 

 

 

 時刻 学 年 種別 回数 種  目 競技場所 

１ 8:50 全 全 １ 選手入場 フィールド 

２ 8:55 全 全 １ 開会式 フィールド 

３ ９:05 全 全 １ ラジオ体操 フィールド 

４ 9:20 全･女 1･2･3 個 １4 １００ｍ走 トラック 

５ 9:45 全･男 1･2･3 個 １4 １００ｍ走 トラック 

６ 10:10 全･女 1･2･3 個 １ ８００ｍ走 トラック 

７ 10:25 全･男 1･2･3 個 １ １５００ｍ走 トラック 

８ 11:45 全･女 1･2･3 個 ６ ２００ｍ走 トラック 

９ 11:00 全･男 1･2･3 個 ６ ２００ｍ走 トラック 

１０ 11:15 女子 1･2･3 選 ３ 選抜リレー トラック 

１１ 11:35 男子 1･2･3 選 ３ 選抜リレー トラック 

昼食時間 1 1 : 50 ～ 1 2 : ４０ 

午後の部 

１２ 13:05 全 全 ３ 全校大縄跳び トラック 

１３ 13:30 １年 全 １ 全員リレー トラック 

１４ 13:45 ２年 全 １ 全員リレー トラック 

１５ 14:05 ３年 全 １ 全員リレー トラック 

１６ 14:25 全 全 １ 閉会式 フィールド 


