
<<ウトナイ湖畔・夏の花 30選>> 

６～８月に開花する植物とその開花時期についてまとめたものです。 
 

 

セルフガイド No.10 

 

 

 

 

  ウトナイ湖畔 

  夏の花ガイド 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ウトナイ湖野生鳥獣保護センター 

上 中 下 上 中 下 上 中 下

センダイハギ（黄） ● ● ● ● ● ● 草原

ヤマブキショウマ（白） ● ● ● ● ● ● 林の中

エゾノレンリソウ（紫） ● ● ● ● 草原

ノハナショウブ（紫） ● ● ● ● 湿地

ヤナギトラノオ（黄） ● ● ● ● ● 湿地

エゾスカシユリ（黄） ● ● ● ● ● 草原

オオダイコンソウ（黄） ● ● ● ● ● 林の中

エゾカワラマツバ（黄） ● ● ● ● 草原

ハマナス（赤） ● ● ● ● ● ● ● 草原

ホザキシモツケ（赤） ● ● ● ● ● ● 林の中

ノコギリソウ（白） ● ● ● ● ● ● 草原

オオウバユリ（ｸﾘｰﾑ） ● ● ● ● 林の中

オトギリソウ（黄） ● ● ● ● 草原

エゾミソハギ（赤） ● ● ● ● ● 草原

タチギボウシ（青） ● ● ● ● ● 湿地

コウホネ（黄） ● ● ● ● 水中

ネジバナ（赤） ● ● ● ● 草原

ナガボノシロワレモコウ（白） ● ● ● ● 草原

ツリガネニンジン（青） ● ● ● ● 草原

アキカラマツ（白） ● ● ● 林の中

ユウゼンギク（青） ● ● ● 草原

エゾヤマハギ（赤） ● ● ● 林の縁など

ツリフネソウ（赤） ● ● ● 湿り気のある林

オミナエシ（黄） ● ● ● 草原

オニユリ（ｵﾚﾝｼﾞ） ● ● ● 草原

クサレダマ（黄） ● ● ● 草原

ゲンノショウコ（白） ● ● ● 草原

オトコエシ（白） ● ● 林の中

エゾトリカブト（青） ● ● 林の中

サワギキョウ（青） ● ● 湿原

見られる環境
7月 8月

花のなまえと花の色
6月

エゾリンドウ（青） 草原 



 

作成：（公財）日本野鳥の会 

ウトナイ湖湖畔夏の花観察マップ 
 

●ネジバナ 

ピンク色の小さな花が、

茎にらせん状につく。 

日当たりのよい場所に 

はえる。この辺には、 

ほかにムシトリナデシコ 

なども多い。 

●ゲンノショウコ 

日当たりのよい草原や道のわきなど

にはえる。白く小さな花。胃腸の薬

として古くからよく知られている。 

●ツリフネソウ 

茎の先に赤い花がぶらさがってつく。

湿り気のある林の中に多い。この辺り

には、ほかにアキカラマツ、オオダイ

コンソウなどが見られる。 

●クサレダマ 

黄色い花がたくさんつくのでよく

目立ちます。この辺りには、ほか

にホザキシモツケ、ノコギリソウ

などがあります。 

●ナガボノシロワレモコウ 

白い花が垂れ下がって咲く。湿

り気のある草原に多い。この辺

りには、ほかにトモエソウ、エゾノ

サワアザミなどが見られる。 

●サワギキョウ 

湿地にはえる。湖岸ではほかに、

タチギボウシ、エゾミソハギ、 

ヌマゼリなどが見られる。 

ウトナイ湖サンクチュアリ 

ネイチャーセンター 

ウトナイ湖 

野生鳥獣保護センター 

●オトギリソウ 

明るい林の中や、林のへりにはえる。

この辺りには、ほかにオニノヤガラ、

オトコエシなどが見られる。 

作成：（公財）日本野鳥の会 


