
フライングディスク教室開催要項 

１ 日 時  令和７年６月 14 日（土）  ９：30 ～ 10：00 受付 

10：00 ～ 12：00 教室 

２ 会 場    苫小牧市福祉ふれあいセンター体育館（苫小牧市双葉町３丁目７番３号） 

３ 主 催  苫小牧市総合政策部まちづくり推進室スポーツ都市推進課 

４ 内 容  ①フライングディスク競技の実技・体験 

        ②フライングディスク競技の基礎練習 

        ③フライングディスク競技のゲーム 

５ 対象者  ・障がい者及び援助者 

・小学３年生以上の健常者 

６ 講 師  加賀 洋一 氏 

７ 参加費  無 料 

８ 持ち物  ・室内用シューズ 

・タオル 

・水分補給用飲物 

９ 申込み  電話・FAX・メールのいずれかで申込み 

        （氏名・年齢・住所・電話番号・障がい名等をお知らせください） 

        申込先：苫小牧市総合政策部まちづくり推進室スポーツ都市推進課 

        TEL 0144-34-9601    FAX  0144-34-7717     

e-mail  sports@city.tomakomai.hokkaido.jp

１０ 締 切  令和７年６月 11日（水）まで 


