
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 品 目 対前月 今月価格 先月価格 備考 銘柄・規格 単位 

1 はくさい  21.3 32.8 全て道内産でした  100ｇ 

2 きゃべつ  31.0 25.9 
ほぼ道内産でした 

 100ｇ 

3 大根  19.1 18.9  100ｇ 

4 きゅうり  69.3 62.4 ほぼ道外産でした  100ｇ 

5 レタス  57.0 52.8 ほぼ道内産でした  100ｇ 

6 ほうれん草  95.6 187.0 

全て道内産でした 

 100ｇ 

7 トマト  116.4 114.9  100ｇ 

8 じゃがいも  35.1 34.5 だんしゃく又はメークイン 100ｇ 

9 玉ねぎ  29.3 29.5  100ｇ 

10 にんじん  45.7 49.4  100ｇ 

11 リンゴ  76.2 86.0 ほぼ青森産でした ふじまたはサンふじ 100ｇ 

12 まがれい  121.2 110.4 ３か月連続の値上がり 中型 100ｇ 

13 さんま  160.4 177.0   100ｇ 

14 紅さけ  269.9 252.1 ３か月連続の値上がり 切身 100ｇ 

15 いか  203.8 243.6  するめいか（真いか） 100ｇ 

16 えび  293.0 276.8 約半数がアルゼンチン産でした 甘えび・有頭・冷・解凍 100ｇ 

17 まぐろ  390.7 439.8  ﾒﾊﾞﾁまぐろ・刺身用・ﾌﾞﾛｯｸ 100ｇ 

18 すじこ  681.7 670.9  塩漬け 100ｇ 

19 牛肉  248.6 279.2  外国産・切り落とし 100ｇ 

20 ちくわ  142.9 132.1  ４本入り １袋 

21 生そば  92.7 80.8  ゆでていないもの 100ｇ 

22 みそ  375.4 388.7  750g・カップ入り １ｶｯﾌﾟ 

23 しょうゆ  364.9 372.8  濃口・1ℓ・ポリ容器入り １本 

24 小麦粉  306.7 312.3  1 ㎏・薄力粉 １袋 

25 サラダ油  401.4 447.3 対前月比 10％の値下がり 1000g 程度・ポリ容器入り １本 

26 鶏卵  297.3 293.9  M 玉又は無記載・10 個入り １ｹｰｽ 

27 牛乳  266.6 263.3  1000ml・紙容器入り １本 

28 シャンプー  410.8 410.1 ３か月連続の値上がり 詰め替え用・340ｍℓ 程度 １袋 

29 トイレットペーパー  514.5 480.5 ５か月連続の値上がり シングル・50ｍ・12 ロール入り 1 組 

30 家庭用灯油  116.30 123.82  ホームタンク用配達料込 １ℓ 

31 ガソリン  169.86 165.57  フルサービス １ℓ 

32 ガソリン  166.44 162.94  セルフサービス １ℓ 

≪野 菜≫ 「ほうれん草」の生育状況は順調で、価格が落ち着いてきました。対前

月比で 49%の値下がりとなりました。 

≪魚介類≫ 「まがれい」、「紅さけ」は 3 か月連続の値上がりとなりました。 

≪加工食品等≫ 「サラダ油」は 4 か月振りの値下がりで、対前月比 10%の値下が

りとなりました。 

≪日用品≫ 「トイレットペーパー」は、34 円の値上がりで、５か月連続の値上が

りとなりました。 

≪概 況≫ 消費者の「値上げ疲れ」「買い控え」が表面化しています。2 年前の値

上げラッシュ前に比べ、値上がりした食品の多くで販売数量が減少しました。原材料

価格の一服感、値上げ浸透による収益改善に加え、消費者側における値上げへの「抵

抗感」が強まったことも食品メーカーの判断に影響力を与えているとみられていま

す。（※参考：帝国データバンクより） 

 市のホームページには６５品目６７銘柄を掲載していますので、ご覧ください。消費生活情報ＨＰ  

 http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kurashi/shohiseikatsu/seikatsubusshi/ 

１ １ 月 の 生 活 必 需 品 の 値 動 き ！ ！ 

食料品（毎月１０日調査、調査店舗９店舗）

≪価格動向表≫  
右の価格動向表の が付いている品目は、対前月平均価格に比べ５円以上の値動きがあった

品目となっています。（値上りが９品目・値下がりが１１品目） 

苫小牧市生活必需品価格動向表 （令和５年１１月分） 

                                     

◇調査員の感想・情報・意見◇ 

・大根などの冬野菜もどっしりと重くなり、冬の到来を感じました。 

・北海道産のカリフラワーが豊富に安値で並んでいました。カリフラワーの旬を

調べてみると、北海道では 6～10 月とのこと。今夏の記録的猛暑が影響してい

るのかなと思いました。 

・トマト、キュウリが北海道産でないのが残念でした。 

・ハロウィンが終わり、クリスマス商品が陳列されておりました。 

・寒くなってきているから、鍋物が多く陳列されるようになってきている。 

・ＰＢ（プライベートブランド）が増えた。 


