
品 目 対前月 今月価格 先月価格 備考 銘柄・規格 単位

1 はくさい 18.3 16.8 すべて茨城産でした 100ｇ

2 きゃべつ 30.1 23.0 ほぼ愛知産でした 100ｇ

3 きゅうり 67.8 91.4
すべて道外産でした

100ｇ

4 長ねぎ 56.8 67.2 100ｇ

5 レタス 59.3 70.0 100ｇ

6 ほうれん草 112.3 126.1 北海道産が出回り出しました 100ｇ

7 トマト 72.1 67.6 ほぼ熊本産でした 100ｇ

8 じゃがいも 37.8 35.2
すべて道内産でした

だんしゃく又はメークイン 100ｇ

9 玉ねぎ 24.7 26.3 100ｇ

10 にんじん 29.9 32.0 ほぼ千葉産でした 100ｇ

11 リンゴ 56.8 63.2 すべて青森産でした ふじ又はサンふじ 100ｇ

12 まがれい 124.7 147.7 中型 100ｇ

13 ほっけ 131.3 138.1 すべて道内産でした 開きほっけ・有頭 100ｇ

14 紅さけ 254.0 262.0 切身 100ｇ

15 いか 310.0 219.5 対前月比約 41％の値上がり するめいか（真いか） 100ｇ

16 えび 211.0 210.0 甘えび・有頭・冷・解凍 100ｇ

17 サーモン 453.3 437.0 刺身用・ブロック 100ｇ

18 かずのこ 684.0 854.7 味付 100ｇ

19 鶏肉 138.4 147.4 国産・ブロイラー・もも肉 100ｇ

20 納豆 108.4 104.1 ４ヶ月連続の値上がり 150g 程度・3 個パック １個 

21 即席ラーメン 496.2 455.4 対前月比 9％の値上がり 80～100g 程度・5 袋パック １個 

22 もち 103.9 90.1 対前月比約 15％の値上がり 切りもち・袋詰め 100ｇ

23 小麦粉 352.5 336.8 ４ヶ月連続の値上がり 1 ㎏・薄力粉 １袋 

24 サラダ油 474.6 466.3 ４ヶ月連続の値上がり 1000g 程度・ポリ容器入り １本 

25 鶏卵 232.3 232.5 ３ヶ月連続の値上がり M 玉・無記載・10 個入り １ｹｰｽ

26 マーガリン 219.4 233.4 ３ヶ月振りの値下がり 160g 程度・ポリ容器入り １箱 

27 チーズ 118.4 125.2 ５ヶ月振りの値下がり プロセスチーズ（4 個入り） １ﾊﾟｯｸ

28 ﾃｨｯｼｭﾍﾟｰﾊﾟｰ 328.4 314.6 ６ヶ月連続の値上がり 紙箱入り・150 組・5 箱 １組 

29 ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ 447.8 432.0 ３ヶ月連続の値上がり シングル・50ｍ・12 ﾛｰﾙ入り １組 

30 家庭用灯油 112.9 111.9 ホームタンク用配達料込 １ℓ 

31 ガソリン 164.7  163.0 フルサービス １ℓ 

32 ガソリン 161.0 160.0 セルフサービス １ℓ 

≪野 菜≫ ほぼ道外産でありますが、生育が良好などの理由から、価格は安定して

きているようです。 

≪加工食品等≫ 「即席ラーメン」は、対前月比で約９％の値上がり、「もち」は、

対前月比で約１５％の値上がりとなり、それぞれ値上がり傾向となっています。 

≪日用品≫ 「ティッシュペーパー」は６か月連続、「トイレットペーパー」は３か

月連続の値上がりとなっています。 

市のホームページには６５品目６７銘柄を掲載していますので、ご覧ください。消費生活情報ＨＰ 

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kurashi/shohiseikatsu/seikatsubusshi/

３月の生活必需品の値動き！！ 

食料品（毎月１０日調査、調査店舗９店舗）

≪価格動向表≫  
右の価格動向表の が付いている品目は、対前月平均価格に比べ５円以上の値動きがあった

品目となっています。（値上りが９品目・値下がりが１２品目）

苫小牧市生活必需品価格動向表 （令和５年３月分）

≪調査員の皆さん、１ 年間ありがとうございました！ ！ ≫ 
令和４年度の生活必需品等の価格動向調査は、３月の調査で終了となります。

この1年、無事調査を続けることが出来ました。９名の調査員の皆さん、大変あ

りがとうございました。この調査の経験をこれからの消費生活に活かしていただ

ければ幸いです。価格動向調査は継続していきますので、これからも消費者行政

に御理解と御協力を賜りますようお願い申し上げます。

◇調査員の感想・情報・意見◇

・１年間活動を通じ、どのように価格が変動していってるのか、知ることができ

て楽しかったです。 

・初めての調査では、２時間もかかり、普段運動不足のせいか筋肉痛になりました。

最終的には、１時間で終わることができうれしかったです。毎回の調査は楽しか

ったですし、日々の生活に役立ちました。あっという間の１年間でした。 

・１年間価格調査をしてみて、食品への意識づけができたと思います。なぜこの

商品は今月値上げしたのか、値下げしたのかを考察するようになり、世間の動

きを勉強する機会となりました。 

・葉物野菜は道外の物が多かったが、根菜類は道内の物が多く出回っており、価

格もそれほど上がってない。（我が家ではカレーやシチュー、肉じゃがなどの料

理が増えそうです！） 


