
 
 

 

 

 
 

 

 

２学期は大成功！冬休みも成功を！ 
校長 松井 操人 

２学期は学習発表会・40 周年記念式典と大きな行事が続きました。一人一人の子どもの出番は

それぞれ 10 分程度ですが、すばらしい発表を披露するためには長期間、心を合わせた練習が必

要です。協力することの大切さを子どもたちは身をもって感じたことでしょう。 

さて、学校のない冬休み、子どもたちは目標をもった生活をしないと、20 日間での負の変化が

心配です。それは生活リズムの乱れとか運動不足とか家庭学習不足とかそういうことではありま

せん。心配しているのはスマホやネットの使用時間が長くなること、この一点に限られます。 

先月読んだ新聞の一節には、「政府調査では、子どもの一日のネット利用が 16 歳で６時間半、

２歳で２時間弱」とありました。クリスマス、お正月などの行事があり、小学生の利用時間も増

えることと思います。保護者の皆様は冬休みの負の側面を理解し、子どものネット利用を一日一

時間程度にするよう、家庭のルールを定めてください。 

ネットやスマホの使用が脳の発達に悪影響 
 

心配されることは、「学習時間や睡眠時間とは関係なく、ネットやスマホの利用で学力が下がる

こと」。右のグラフを見てください。これは、全国学力テストの平均点(線グラフ)とスマホの使用

時間(棒グラフ)の関係を表したものです。見てわかる通り、どの教科群も共通してネットの使用時

間が長くなればなるほど平均点が下がります。ネットの利用時間が長いと学習時間や睡眠時間が

短くなるからだとよく誤解されます。 

このグラフには学習と睡眠の時間 

が反映されていないのですが、いく 

ら学習してもいくらよく眠っても、 

同じ結果です。ネットの利用時間が 

長くなればなるほど平均点が下がる  

のです。この傾向は中学生でも同じ 

です。つまり、学習時間の長さより、 

ネットやスマホを利用しないほうが 

15 点から 20 点高い結果が出ます。 

スマホやネットの利用が１時間程度 

であれば子どもの脳の発達に負の影 

響は大きくありません。               日本医師会・日本小児医会のポスターより 

 

情報モラルと脳の発達とは別な問題です 

 

個人情報を他人に教えるとか人の悪口を書き込むとかネットいじめとか知らない人にだまされ

るとか、子どものインターネットの使用には心配なことが山ほどあります。情報モラルはしっか

りと考えさせたり教えたりしなければならないことなので、必要に応じて指導をします。脳の発

達の負の影響も、合わせて子どもや保護者の皆様に今後も知らせていきます。 
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３～４年生の書き初め教室は、「アウトリーチ」と

いう事業を活用して、講師の大坪先生と大澤先生に来

ていただきました。 
 

書道の先生にお手本を書いていただき、子どもたち

はその筆遣いに真剣なまなざしを向けていました。ま

た、講師の先生方は一人ひとりの子どもたちに、丁寧

に改善ポイントを教えてくださいました。 
 

 先生方にいただいたアドバイスに気を付けながら、

書き初めに取り組んでほしいと思います。 
 

 

◆◆１月の学校行事◆◆ 
 

1水 元日 

 学校閉庁日（～５日） 

10金 転入受付 

13月 成人の日 

14火 始業式（４時間授業） 

ＰＴＡ川沿町街頭指導⑦ 

交通安全街頭指導 

15水 図書返却日（高） 

16木 図書返却日（中） 

児童委員会⑦（５時間授業） 

17金 図書返却日（低・ひかり） 

20月 図書貸し出し開始 

23木 5，6年スケート授業  

27月 教材費納入週間（1～3年） 

30木 ３年木曜日６時間授業開始 

   1～4年スケート学習 

いじめ調査についてのご報告 
 

本校では、学校いじめ防止基本方針に基づき、日常

的な担任の観察はもとより、計画的ないじめアンケ

ートを通じて、児童が「いやな思い」をしていないか

どうかを確認しています。１０月に今年度２回目の

いじめアンケートを実施しました。 

「４月から今までにいやな思い 

をしたことがある」と回答した 

児童は１２６人でした。担任に 

よる個別の聞き取りを行った後、 

いじめ防止対策委員会で検討し、 

そのうち６３件をいじめとして認知しました。 

いやな思いをしたと回答した児童のうち、「冷やか

しやからかい、悪口をいわれる」が７４件と最も多

く、「仲間外れや無視をされる」が３６件と２番目に

多い結果となりました。 

自分は「ふざけているつもり」の言動が相手に「い

やな思い」をさせていることがあることを、学校では

児童に繰り返し指導しています。相手に「いやな思い

をさせること」は、『いじめ』にあたります。ご家庭

でも、ぜひ話題にしていただければと思います。 

 

今後も学校全体で、いじめの未然防止・早期発見に

努めてまいります。ご家庭のご協力をお願いいたし

ます。 

体罰調査について 
今年も体罰についての調査を配付しました。Ｗeb

での回答にご協力ください。Ｗeb 回答ができない方

のみ紙で３学期に提出してください。お忙しい中、お

手数をおかけしますが、ご協力をお願いします。 

学校閉庁日のお知らせ 
 

１２月２８日（土）～1月5日（日）は学校

閉庁日となっています。教職員は不在になりま

すので、連絡等がある場合は１月６日（月）以

降にお願いします。 

 

冬季休業中の学校での対応は、７：５０～

１６：２０となります。電話対応時間も同じ

時間となります。これ以外の時間は、留守番

電話となっております。 

保護者の皆様のご理解とご協力をお願い

します。 

★３学期の主な学校行事★ 
 

２月 ３日（月）啓明中新入生保護者説明会 

２月 ６日（木）新小学１年体験入学・ 

        保護者説明会 

２月１３日（木）啓明中新入生体験入学 

２月２０日（木）参観日（低学年） 

２月２５日（火）参観日（中学年） 

２月２６日（水）参観日（高学年） 

２月２７日（木）６年生を送る会 

３月 ４日（火）参観日（ひかり） 

３月 ７日（金）避難訓練（地震・津波） 

３月１９日（水）卒業証書授与式 

３月２４日（月）修了式・離任式 

 

３学期からスケート学習が始まります。１月

に全学年１回ずつ新ときわ、ときわスケート

リンクへ行って学習する他、学校のグラウン

ドにできる予定のリンクで授業を行います。

ご家庭にはお手数をおかけしますが、スケー

ト靴の準備をお願いします。 


