
1 特定健診の受け方
 ①どこで受診するか決めて、健診実施機関へ 
 　予約をする。
 ②保険証、タダとく健診受診券、前年の健診
　　　結果（ある場合）を持って、タダで受診する。
2 がん検診の受け方
 ①どこで受診するか決めて、健診実施機関へ 
 　予約をする　〈胃・肺・大腸・子宮頸・乳〉。
 ②保険証を持って受診し、
　　　窓口でがん検診料金を
　　　払う。
3 健診結果とがん検診の 
 領収書がそろったら、
　　保険年金課給付係へ申請する。
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●　検査（保険診療）として受診された場合は、
　　本助成の対象外です。
●　過去にがんの治療歴がある方は、がん検診の対象と
　　ならない場合がありますので、事前に健診実施機関
　　へご確認ください。
●　住民税非課税世帯の方は、事前に健康支援課（市役所４階）
　　　へ申請すると、がん検診が無料となる証明書がもらえ
　　ます。
●　がん検診受診時に70歳以上の方は、がん検診費用
　　はかかりません。
　　　ただし、胃がん（内視鏡）・子宮頸がん・乳がんについては、
　　　年度内に迎える誕生日で偶数年齢になる方に限ります。

タダとく健診で、特定健診と
がん検診を一緒に受診する場合

〈胃・肺・大腸・子宮頸・乳〉
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※健診実施機関によっては、がん検診を行っていない場合が
　ありますので、事前に健診実施機関へご確認ください。

郵送での申請を希望の方は、保険年金課
給付係（℡32-6425）へご連絡ください
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タダとく健診で特定健診を受診し、
がん検診は別で受診する場合

40～69歳の苫小牧市国保加入者対象 費用助成のご案内

申請に
必要な
もの

●特定健診記録票の原本（健診結果）
●がん検診領収書の原本
●国保世帯主の口座情報

窓口での
お支払いは
ありません。

方 法 は ２ つ

苫小牧市市民生活部保険年金課給付係
電話 ３２－６４２５（直通）

「苫小牧市の
がん検診を
受診したい」
とお伝えく
ださい（必須）。

がん検診費用を
後から振り込みます。


