
令和7（202 5）年・9月

@J電話番号　@Kファクス　@MEメールアドレス　 担当課 市の担当

子育て
支援センター

子育てルーム 児童センター 利用者支援事業

@B沼ノ端中央4-12-27　@@J（55）0705　　　　　　　　　　 　
利用時間 9時～12時、13時～15時30分　休館日 土・日曜日、祝日  

行 事 名 内 容 と き 対 象 定員・その他 申し込み

ミニ運動会 親子で体を動かして遊ぶ 9月10日㈬
9時30分～10時30分

0歳児～就学前の
子どもと保護者

B沼ノ端コミセン
F10組　申し込み順

9月1日㈪
12時30分～16時に
電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム

@B美園町4-26-10　@@J 090（1524）1813     　　　　　　　　　　 　
利用時間 10時～15時　※水曜日は14時まで　休館日 土・日曜日、祝日  

行 事 名 内 容 と き 対 象 定員・その他 申し込み

モビール作り 写真や色画用紙で
つるし飾りを作る

9月30日㈫
14時～15時

0～4歳の
子どもと保護者 F5組　申し込み順 9月16日㈫から

9時～17時に電話で

みその保育園子育てルーム

@B宮前町2-28-15　@@J（68）6655　   　　　　　　　　　　　　　 　
利用時間 9時～12時、13時30分～15時30分　休館日 土・日曜日、祝日  

行 事 名 内 容 と き 対 象 定員・その他 申し込み

パパママ救急隊員
養成講習

乳幼児の心肺蘇生、のどつ
まりの対処方法
講師 市消防署救急課職員

9月30日㈫
9時45分～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者 F8人　申し込み順 9月9日㈫

10時～16時に電話で

錦岡保育園子育てルーム

あけの保育園子育てルーム @B明野新町5-13-30　@@J@K（57）3576　@H直接または電話、ファクスで利用時間内に
利用時間 9時30分～12時、13時30分～16時　休館日 土・日曜日、祝日  

行 事 名 内 容 と き 対 象 定員・その他 申し込み

子育て講座（手作りお
もちゃ作り）

ミルク缶でアンパンマンの
ぽっとん落としを作る

9月17日㈬
10時～10時40分、
10時50分～11時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者
（託児あり）

F各4組　申し込み順
Gのり、はさみ、ビニー
ルテープ

9月1日㈪から各前日
まで

手形アート
子どもの手形、足形を記念
に残す
講師 あべゆきえ氏

9月19日㈮、
10月7日㈫
いずれも
10時～11時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者

E1,000円　当日納入
F各6組　申し込み順
G飾る写真、のり、はさみ

園長講座
保育園・幼稚園選び、園内見
学
講師 当園園長

9月24日㈬
10時～11時

0～4歳までの
子どもと保護者

F8組　申し込み順
G筆記用具、飲み物 9月1日㈪～22日㈪

リフレッシュピラティス　
楽しく動きながら姿勢改善
をする
講師 山

やま

口
ぐち

真
ま

喜
き

子
こ

氏

9月25日㈭、
10月9日㈭
いずれも10時～11時

就学前の子ども
と産後3カ月以
上の保護者　
（託児あり）

E1,000円　当日納入
F各6組　申し込み順
Gヨガマット、飲み物 9月1日㈪から各前日

まで

保育園等入所相談
市内の教育サービスなどの
情報提供
担当 市利用者支援員

10月10日㈮
10時～11時30分

0～4歳の
子どもと保護者 F10組　申し込み順

子育て支援センター @B本幸町1-2-21　@@J（33）4751　利用時間 9時30分～16時　休館日 日曜日、祝日  
行 事 名 内 容 と き 対 象 定員・その他 申し込み

離乳食講習会
月齢に応じた離乳食作りを
学ぶ
講師 市こども育成課栄養士

9月19日㈮
10時～12時

4～10カ月の
子どもと保護者

F10組　申し込み順
Gエプロン、スカーフ、
スプーン、箸

9月1日㈪から
9時30分～17時に
電話で育児講座

サインであそぼう

簡単なジェスチャーを
使って親子で遊ぶ
講師 鯉

こい

渕
ぶち

蘭
かおり

氏

9月25日㈭
①10時～10時45分
②11時～11時45分

①9カ月～1歳3
カ月
②2～8カ月の
子どもと保護者

F各10組　申し込み順

育児講座
親子で行う
簡単リズム体操

体の機能を高める運動、リ
ズムに合わせて体を動かす
講師 木

き

田
だ

麻
あさ

美
み

氏

10月9日㈭
10時～11時

1～3歳の
子どもと保護者 F15組　申し込み順

9月17日㈬から
9時30分～17時に
電話で

11


