
各種トースト・スティックパン

☆きなこトースト☆

・6枚切り食ﾊﾟﾝ 1/2枚

・バター 5g

・きなこ 3g

・砂糖 3g

[こども一人分]

作りやすい

分量に変更

して下さい

ね！

： 作 り 方 ：

1. バターは室温に出してやわらかくしておき、ボウルに

入れてよく練りクリーム状に白っぽくなったら各材料

を加えてさらによく混ぜ合わせる

2. パンに1を塗ってオーブントースターで焼く

3. 焼きあがったら食べやすい大きさに切る

☆セサミトースト☆

・6枚切り食ﾊﾟﾝ 1/2枚

・バター 4g

・白すりｺﾞﾏ 1.5g

・砂糖 1.5g

☆ｱｰﾓﾝﾄﾞｽﾃｨｯｸﾊﾟﾝ☆

・6枚切り食ﾊﾟﾝ 1/2枚

・バター 4g

・ｱｰﾓﾝﾄﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 2.5g

・砂糖 1.2g

☆ﾁｰｽﾞｽﾃｨｯｸﾊﾟﾝ（写真）☆

・6枚切り食ﾊﾟﾝ 1/2枚

・バター 4g

・粉チーズ 2g


