
【地域人材を活用した授業】 

 
『悩みは宝物』～自分の心と友達の心に寄りそう～ 

  

 ７月２４日（月）、本校のスクール・カウンセラーを講師に教育講話を行いました。 

目的は、長期の休みを前にして、自分たちがストレスを感じることと、その時の心身の変化

について理解し、ストレスへの対処方法や助けを求められる人の存在や地域の援助機関を

知る。また、困ったときの周囲の人へのかかわり方や、心のストレスを感じている人へのか

かわり方についても理解することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（先生方による、ロールプレイ）         （代表生徒からの感想とお礼の言葉） 

 

※２学期も『地域人材』を活用した授業を行っていきます。 

 

 


