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メ
ニ
ュ
ー
名 め

い 

４ ９ ０ ３ ０ ０ 票
数

ひ
ょ
う
す
う 

２ １  ３   順
位

じ

ゅ
ん

い 

食育
しょくいく

だより 「はらぺこ」 
苫小牧
とまこまい

市立
し り つ

美園
み そ の

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

４年
ねん

６月
がつ

17日
にち

発行
はっこう

 

第 1回
だい   かい

 給食
きゅうしょく

総選挙
そうせんきょ

 ～結果
け っ か

発表
はっぴょう

～ 

子ども
こ   

たちの好き
す  

なメニューを調査
ちょうさ

し、よりよい給 食
きゅうしょく

にしていくことを目的
もくてき

に「 給 食
きゅうしょく

総選挙
そうせんきょ

」を

行いました
おこな          

。今回
こんかい

は、5月
がつ

に出た
で  

野菜
や さ い

中心
ちゅうしん

の副菜
ふくさい

メニュー5品
しな

の中
なか

から、自分
じ ぶ ん

が「また食べたい
た    

！」と思う
おも  

メ

ニューに投票
とうひょう

をし、各クラス
かく        

で集計
しゅうけい

をしました。そして、クラスで 1位
い

になったメニューを各クラス
かく        

の 1票
ぴょう

と

して、全校
ぜんこう

15 クラス＋職員室
しょくいんしつ

の計 16
けい    

票で
ぴょう  

選挙
せんきょ

を行いました
おこな         

。 

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 ～保体
ほ た い

委員会
い い ん か い

の取り組み
と  く  

～  

〈 6年生
ねんせい

にはタブレットを使って
つか    

回答
かいとう

してもらいました！ 〉 

「おいしい」だけでなく、食材
しょくざい

の組み
く

合わせや
あ    

食感
しょっかん

などに注目
ちゅうもく

した感想
かんそう

が多く
おお  

あり、さすが6年生
ねんせい

！  

・おかかとマヨの相性
あいしょう

が抜群
ばつぐん

だった   ・キャベツのシャキシャキ感
              かん

がたまらなかった     

・バンジージャンプをするぐらいのおいしさでした 

・味
あじ

がすごくちょうどよく、マカロニのやわらかさと人参
にんじん

、きゅうりがすごく合って
あ   

いておいしかった 

・キャベツとハムの相性
あいしょう

がよかった    ・炒め具合
い た  ぐ あ い

がちょうどよかった             

他
ほか

にも「また出して
だ   

欲しい
ほ   

」「全部
ぜ ん ぶ

おいしかった」「栄養
えいよう

も考えて
かんが    

作って
つく     

いるのにおいしいなんてすごいと思
おも

い

ました」などうれしい感想
かんそう

がたくさんありました。みなさんからのご意見
  い け ん

は、一緒
いっしょ

に献立
こんだて

を考えて
かんが    

いる他
ほか

の栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

や調理員
ちょうりいん

さんにも伝えて
つた     

、これからの給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに生かして
い    

いきます。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました！ 

2位
い

「バランスアップラサダ」 

・わかめとツナの味
あじ

の組
く

み合
あ

わせがすごくよかった 

・わかめに味
あじ

が染みて
し   

いてお

いしかった 

 

１位
い

「コーンと枝豆
えだまめ

のソテー」 

・コーンの甘
あま

みがよかった 

・枝豆
えだまめ

は噛
か

めば噛む
か  

ほどおい

しかった 

 

 

 

健康
けんこう

や食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

を目的
もくてき

に、「完食
かんしょく

チャレンジ」の取り組み
と  く  

を行
おこな

いました。 

各クラス
かく      

で目標
もくひょう

人数
にんずう

を決
き

め、目標
もくひょう

を

達成
たっせい

できた日
ひ

は、表
ひょう

に○を付
つ

けます。 

5
いつ

日間
か か ん

とも達成
たっせい

できたクラスには

保体
ほ た い

委員会
い い ん か い

から表 彰 状
ひょうしょうじょう

が渡
わた

されます。 

「給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

をきっかけに 

苦手
に が て

な物
もの

にも挑戦
ちょうせん

して、みんな

がパワーアップしている！」と

いう声
こえ

が担任
たんにん

の先生
せんせい

から聞
き

こ

えてきました。完食
かんしょく

することは

S D G s
エスディージーズ

にもつながります！ 

「委員会
いいんかい

からのお知
 し

らせ」 



作戦
さくせん

其
そ

の壱
いち

「朝
あさ

ごはん」を食べる
た   

べし 
朝
あさ

起きた
お   

ときは、 体
からだ

の中
なか

のエネルギーは空っぽ
から    

の状 態
じょうたい

です。そのため、朝
あさ

ごはんを食べず
た   

に

学校
がっこう

に来る
く  

と、頭
あたま

や 体
からだ

が思う
おも  

ように動かず
うご   

、みんながもっている 力
ちから

を十 分
じゅうぶん

に発揮
はっき

することがで

きません。朝
あさ

ごはんをしっかり食べられる
た      

ように、早寝
はやね

・早
はや

起き
お  

を心掛けましょう
こころが         

。 

作戦
さくせん

其
そ

の弐
に

「エネルギーになる」栄養
えいよう

をとるべし 
ごはん・パン・めん類

るい

・いも類
るい

などには、頭
あたま

や 体
からだ

を動かす
うご    

ときに必要
ひつよう

なエネルギーのもとにな

る「炭水化物
たんすいかぶつ

」という栄養
えいよう

素
そ

が多く
おお  

含まれて
ふく      

います。例えば
たと    

、車
くるま

はガソリンが不足
ふそく

すると走る
はし  

こ

とができません。同じ
おな  

ように、人
ひと

にとってのガソリンは「炭水化物
たんすいかぶつ

」です。エネルギーが切れて
き    

走れない
はし     

…なんてことがないように、1日
にち

3回
かい

の食事
しょくじ

でごはんやパンをしっかり食べ
た  

ましょう。 

作戦
さくせん

其
そ

の参
さん

「筋肉
きんにく

のもとになる」栄養
えいよう

をとるべし 
肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・豆腐
とうふ

・納豆
なっとう

・乳製品
にゅうせいひん

などに含まれる
ふく           

「たんぱく質
しつ

」は筋肉
きんにく

をつくるもとになり

ます。人
ひと

の 体
からだ

は、運動
うんどう

をすることで筋肉
きんにく

を壊し
こわ  

、食事
しょくじ

から取った
と   

たんぱく質
しつ

を材 料
ざいりょう

として

新しい
あたら   

筋肉
きんにく

を作り
つく  

直すこと
なお     

で強い
つよ  

筋肉
きんにく

を作って
つく    

います。短 い
みじか  

時間
じかん

に最大限
さいだいげん

のパワーを発揮
はっき

しな

ければならない徒競走
ときょうそう

やリレーでは、筋 力
きんりょく

（筋肉
きんにく

がもつパワー）が勝利
しょうり

のカギとなります。 

作戦
さくせん

其
そ

の肆
し

「かぜを予防
よぼう

する」栄養
えいよう

をとるべし 
野菜
やさい

や果物
くだもの

に多く
おお  

含まれる
ふく      

「ビタミン」には、かぜを予防
よぼう

する働 き
はたら  

があります。疲れ
つか  

がたまる

と体 調
たいちょう

を崩
くず

してかぜをひきやすくなったり、けがをしやすくなったりします。 

練 習
れんしゅう

に一生懸命
いっしょうけんめい

になるだけでなく、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとり元気
げんき

に本番
ほんばん

を迎
むか

えましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

運動会
うんどうかい

にむけて栄養
えいよう

大作戦
だいさくせん

！★ 
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