
 

  

☆食器
しょっき

を正しく
ただ   

並
なら

べる 「ごはんが左
ひだり

、汁
しる

物
もの

が右
みぎ

」 

 

 

☆はしを正しく
ただ   

使う
つか   

 

 

 

 

 

〈 マナー違反
い は ん

の例
れい

 〉 ついやってしまっていることはないですか? 

 

 

 

☆残さず
のこ    

に食べる
た   

・心
こころ

を込
こ

めてあいさつをする 

食育
しょくいく

だより 「はらぺこ」 
苫小牧
とまこまい

市立
し り つ

美園
み そ の

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

４年
ねん

5月
がつ

24日
か

発行
はっこう

 

食事
しょくじ

を残す
のこ  

ことは、食べ物
た  も の

の 命
いのち

や、作って
つく    

くれた人
ひと

の努力
どりょく

を無駄
む だ

にすることになってし

まいます。苦手
にがて

なもの、初めて
はじ   

食べる
た   

ものにも一口
ひとくち

チャレンジしてみましょう。また、食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

のあいさつには感謝
かんしゃ

の意味
い み

が込められて
こ     

います。心
こころ

を込めて
こ   

言
い

えるといいですね。 

はしをつかんで持つ
も  

  なめる  はしからはしへ渡す
わた  

  はしで食器
しょっき

を寄せる
よ   

  食器
しょっき

をたたく  迷って
まよ     

ふらふらする 

食事
しょくじ

のマナーは日々
ひ び

の積み
つ  

重ねで
かさ    

身
み

に付
つ

いていきます。特
とく

に、

はしの持ち
も  

方は
かた  

子ども
こ   

のうちに正しく
ただ    

持つ
も  

ことを習慣
しゅうかん

化
か

させ

なければ、間違った
ま ち が    

持ち
も  

方が
かた  

定着
ていちゃく

してしまいますよ。 

ごはんと汁物
しるもの

は手
て

に取りやすい
と     

手前
て ま え

に、奥
おく

におかずを置く
お  

のが

和食
わしょく

の並べ
なら  

方の
かた  

基本
き ほ ん

です。基本
き ほ ん

を覚えて、その時々
ときどき

の食器
しょっき

に合わせて
あ    

並
なら

べるようにしましょう。 

〈１〉1本
ぽん

のはしを、えんぴ

つと同じ
おな   

ように持
も

ちます。 

 

〈２〉もう 1本
ぽん

のはしを、親指
おやゆび

の付
つ

け

根
ね

と薬指
くすりゆび

に触れる
ふ   

ようにのせます。 

〈３〉上
う え

のはしで数字
す う じ

の「１」を書く
か  

ように

上
う え

から下
した

に動
う ご

かして食
た

べ物
もの

をはさみます。 

マナーとは相手
あ い て

への思いやり
おも        

の気持ち
き も  

があらわれたものです。 

食器
しょっき

の持ち
も  

方や
かた  

姿勢
し せ い

、会話
か い わ

の内容
ないよう

、コロナ禍
か

の今
いま

は、「黙食
もくしょく

」を守
まも

り、

食事
しょくじ

の場
ば

がよい雰囲気
ふ ん い き

になるようにすることが大切
たいせつ

です。 

では、どのようなことに気
き

を付ければ
つ    

いいのか見て
み  

いきましょう。 

【5月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

】 食事
しょくじ

のマナーを守ろう
まも    

！ 

 

〈図書室
と し ょ し つ

にある本
ほん

の紹介
しょうかい

〉 

  



 

 
 
 
 
 
 

6年生
ねんせい

 調理
ちょうり

実習
じっしゅう

「いろどりいため」 

手
て

が空いた
あ   

人
ひと

から洗い
あら   

物を
もの   

したり、慣れた
な   

手つき
て   

で野菜
や さ い

を切ったり
き    

する姿
すがた

が

見られました
み      

。家
いえ

でお手
 て

伝いを
つだ     

していますね！片
かた

付
づ

けまでバッチリでした！ 

美園っ
み そ の  

子の
こ  

様子
よ う す

 

１年生
ねんせい

 給 食
きゅうしょく

の盛り付け
も  り  

、はじめました！ 

盛り付け
も  つ  

では、みんなの分
ぶん

を同じ
おな   

量
りょう

にしたり、具
ぐ

ばっかり・汁
しる

ばっかりにならないようにしたり、食器
しょっき

に汁
しる

がこぼ

れないようにしたり・・・気
き

を付ける
つ   

ことがたくさんあります。みんなは上手
じょうず

にできているかな？ 

このみ学級
がっきゅう

  
2年生
ねんせい

 ミニトマトの苗
なえ

を植
う

えました！ 

★お家
  うち

の方
かた

へ★ 子
こ

どもたちは毎日
まいにち

、盛り付け
も  つ  

や食器
しょっき

の片付け
か た づ   

などの仕事
し ご と

を給食
きゅうしょく

当番
とうばん

を中心
ちゅうしん

に全員
ぜんいん

が行って
おこな    

います。 

ご家庭
  か て い

でもごはんの盛り付け
も  つ  

や食器
しょっき

並べ
なら   

など、お子
 こ

さんと一緒
いっしょ

にする機会
き か い

を作って
つく     

みてください。 

それが家庭
か て い

での食育
しょくいく

であり、お子
こ

さんにとって大切
たいせつ

な経験
けいけん

となります。 

、 

 

給食後
きゅうしょくご

のおぼん洗い
あら   

が毎日
まいにち

のルーティーンです！ 
大きく育て

そだ   

！真っ赤
ま  か

に育て
そだ   

！あま～く育
そだ

て！ 

学校
がっこう

ホームページ

で カラー版
       ばん

を 

公開
こうかい

しています♪ 


