
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 

食育だより 
（毎月 19 日は食育の日） 苫小牧市立美園小学校 栄養教諭  

1１月号 

みなさんは食事
しょくじ

のときに心
こころ

を込
こ

めて「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

っていますか。

みなさんが食
た

べ物
もの

を食
た

べるまでに、いろいろな人
ひと

がかかわり働
はたら

いています。また食
た

べることは、

食
た

べ物
もの

となった動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただくことでもあります。いつも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れな

いようにしましょう。 

 

わたしたちの食事
しょくじ

は、 食 料
しょくりょう

を生産
せいさん

する人
ひと

をはじめ、多く
おお  

の人
ひと

の苦労
く ろ う

や努力
どりょく

によって

支えられて
ささ        

います。11月
  がつ

23 日
  にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。この機会
き か い

に、「ありがとう」の気持
き も

ちを

伝
つた

えてみませんか。 



 

よいしせいで食
た

べよう！ 

よいしせいで食
た

べると、食
た

べているすがたがきれいで、

食
た

べやすくなります。食事
しょくじ

の時
とき

は、よいしせいを意識
い し き

し

て食
た

べましょう。 

※足
あし

が床
ゆか

につかない時
とき

は、足
あし

をバタバタさせないでね！ 

いすにふかくすわる 

にぎりこぶし１つ分
ぶ ん

あける 

足
あ し

をしっかりゆかにつける 

せすじをぴんとのばす 

家族
か ぞ く

で取り組む
と  く  

 ノーメディアデー 

 １日
  にち

テレビや、スマートフォン（スマホ）に触れない
ふ    

「ノーメディアデー
 

」に挑戦
ちょうせん

してみませんか。メディアを

長時間
ちょうじかん

使う
つか  

と、視力
しりょく

低下
て い か

や運動
うんどう

不足
ぶ そ く

などが心配
しんぱい

です。テレビや

スマホの電源
でんげん

を消して
け   

、家族
か ぞ く

でお茶
  ちゃ

などを飲みながら
の     

その日
ひ

に

あったことを話したり
はな     

、家事
か じ

をしたりして一緒
いっしょ

にすごす時間
じ か ん

を

大切
たいせつ

にしてください。 


