
 

  
 

９月下旬に今年度２度目の「いじめ悩みアンケート」を

実施しました。質問紙をもとに子どもたちの実態をさらに

把握し、いじめや個人の悩みを早期に発見し、対応する資

料とします。 

また、自殺予防教育の下地となるコミュニケーション能

力や望ましい人間関係を構築する能力について測定でき

る「ほっと」のアンケートも実施しました。学級や個々の

状態像（実態）をつかむ客観的な情報の１つとして活用し

ます。  

あわせて、９月中旬から児童と担任で教育相談を行い、

「いじめ悩みアンケート」と「ほっと」の内容及び普段の学

習の様子や生活の様子などについて話し合いました。  

 今後も、子どもたちが安心して学校

生活を送るこどができるよう全力を尽

くしてまいります。子どもたちの様子で

何かございましたら、いつでも遠慮なく

学校へご連絡お願いいたします。 

 

 

第７号 

苫小牧市立美園小学校 

生徒指導部だより 

令和８年１０月６日 

１０月の帰宅時刻は

１６：３０です 

１０月の生活目標 
「学校の物を大切にしよう」 
トイレやボールも、次に使う友達のことを考え、大切に使いましょう。 

 
「ほっと」とは 

 
北海道教育委員会は「児童生徒理

解」の充実を図るため、児童生徒のコ
ミュニケーションスキルを測定する
「子ども理解支援ツール『ほっと』」
を、北海道医療大学と共同して開発
し、普及に努めています。「ほっと」
とは、コミュニケーションスキルや日
常生活等への満足度、精神的な安定度
など、児童生徒をより深く理解するた
めに必要な情報を計画的、総合的に測
定することができるツールです。  
いじめや不登校等の諸問題の対応

では、児童生徒が、自分の思いや考え
を適切に表現したり、思いやりの心を
もって他者と関わったりするなど、よ
りよい人間関係を築く力を高めてい
くことが大切です。  
本校では、自殺予防教育の下地とな

るコミュニケーション能力や望まし
い人間関係を構築する能力について
測定できる「ほっと」のアンケートを
年２回実施し、学級や個々の状態像
（実態）をつかむ客観的な情報の１つ
として活用しています。 

帰宅時刻が午後４時半に！ 

日の暮れる時刻がめっきり早くなりました。１０月から帰宅時刻が午後４時半になりましたが、

この時間帯での不審者情報がよくあります。犯罪者が好む「入りやすい場所」「見えにくい場所」

を確認し子どもたちを犯罪から守っていきましょう。 

≪犯罪者が好む「入りやすい場所」と「見えにくい場所」≫ 

〇建物の間の路地  〇階段の踊り場  〇駐車場・駐輪場  〇生垣に囲まれた公園 

☆☆☆犯罪から子どもを守りましょう！☆☆☆ 

 

 

 

 

 

 

 

いじめ悩みアンケート・ほっと・教育相談 

※ まだ自転車で出かける子も多いと思いますが、歩道に停め、通行の妨げに
なっていて困るという苦情が度々寄せられています。学校でも指導してい
ますが、ご家庭でも周りの人のことを考えた行動を心掛けるよう、さらに
声掛けをよろしくお願いいたします。 


