
１．安全で ･･･安全な生活が送れるよう、見守りをお願いします。 

①様々なトラブルに巻き込まれないよう、外出先を必ず確認し、帰宅時刻を守らせてくだ

さい。 

②交通事故に遭わないよう道路や歩道の歩行のルールや自転車に乗るときのルールを守

ることをご家庭でも再確認してください。（地域の方々の苦情が多くあります） 

③危険な遊びはさせないようご指導ください。（花火・火遊び・エアガンなど） 

④危険な場所や人に迷惑がかかる場所で遊ばせないでください。路上でのキックボード、

スケートボード、ブレイブボードなどの使用は禁止です。 

（道路・駐車場・工事現場・資材置き場・空家・溜池・幌内川など） 

⑤公園等の公共施設の使用の仕方、マナーを守らせてください。 

ボール遊びは学校のグラウンドのみ可能です。 

⑥子どもだけで海や川へ行って遊ぶことは禁止です。 

⑦金銭やもののやり取りに関わるトラブルに注意してください。 

⑧買い食いやそれに伴うゴミを捨てる行為をやめさせてください。 

⑨不審者が市内各地で出没しています。「いかのおすし」

の再確認をしてください。万が一、被害に遭った場合

は、すぐへ警察に通報してください。その後、学校にも

状況をお伝えください。 

 

２．楽しく ･･･休みを有効に活用するよう、見守りをお願いします。（学習は午前中に） 

①苦手な勉強の克服 

・「夏にチャレンジ」に取り組んでもらいます。あわせて、

苦手な勉強については、ホームワークノートで取り組ませ

てください。 

・苫小牧市の「（新）とまこまい“学びの３か条”」を

ぜひ守らせてください。 

 

 

 

明日から子どもたちが楽しみにしていた夏休みが始まります。この３０日間の長期休業が

有意義な夏休みとなりますよう、安全面について再度ご確認ください。 

子どもたちと２学期の始業式には、元気に再会できることを楽しみにしています。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５号 

苫小牧市立美園小学校 

生徒指導部だより 

令和８年７月２３日 

夏休みの３０日間を有意義に過ごすために、生活目標がしっかり
守れるよう保護者の皆様、目をかけてあげてください。 7,8月の帰宅時刻は

１８：００です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

②ゲームのやり過ぎやネットトラブルに巻き込まれないよう、適切なルールの下で使用さ

せてください。 

＜規約上の対象年齢違反＞ 

・LINE（12 歳以上推奨）や、YouTube・TikTok・Instagram（13 歳以上）など、多

くの主要 SNS は小学生の利用を想定していません。不適切な動画の閲覧や、見知らぬ

人との繋がりにご注意ください。 

＜ゲーム内チャットによるトラブル・昼夜逆転＞ 

・現在大流行している「ロブロックス（Roblox）」や「フォートナイト」などでは、 

ゲーム内で見知らぬ人と直接会話ができる機能があります。悪意のある大人から 

声をかけられたり、友達同士での言葉遣いからトラブルに発展するケースがあります。 

・夜中にゲームイベントが行われるからと夜更かしし、朝起きられない昼夜逆転のケース 

があります。 

＜無断課金と依存＞ 

・「少しだけなら」と保護者のスマートフォンからクレジットカード情報が登録されたま

まになり、高額なゲーム内課金を行ってしまう事例が後を絶ちません。 

★家庭で取り組んでいただきたい対策★ 

・フィルタリング・機能制限の確認：iPhone（スクリーンタイム）や Android（ファミ

リーリンク）、各ゲーム機の「ペアレンタルコントロール」を設定し、利用時間や課金、

チャットの制限をかけてください。 

・我が家のルール作り：「リビングで使う」「夜〇時以降は使わない」など、具体的なルー

ルを親子で話し合って決めてください。 

③家のお手伝い 

・普段はなかなかできないことに取り組ませるチャンスです。お子

さんと、取り組み方を話し合われて取り組んではいかがでしょう

か。家族の一員として役割を果たすことも大切な学習です。 

・「できたら褒める」ことが次の意欲につながります。 

 

３．元気な ･･･２学期元気に登校できるように、生活リズムをくずさないように生活さ

せてください。 

① 夜ふかしや暴飲暴食をしないよう気を付けさせてください。 

② 熱中症予防のため、こまめな水分補給をさせてください。 

 

連絡先：【苫小牧警察署】１１０番または３５－０１１０ 

【美園小】３４－３０１３ 

※ ８月１２日（土）から１７日（日）は学校閉庁日となっております。 

この期間の緊急連絡は、苫小牧教育委員会（３２－６７３９）となります。 

 


