
 

 
 

 

 

 

 

子どもたちの間にスマートフォンの普及が広がっていることは周知のことかと思います。

それによって、子どもたちがトラブルに巻き込まれるケースも増加しています。「保護者が

知らない間に子どもが“大人向けサイト”（子供に悪影響を及ぼすサイト）に勝手にアクセ

スしてしまっていた」というケースもあります。また、子どもたち同士のやり取りの中で、

誹謗中傷や誤解によるトラブルも起きています。 

今一度、スマホ・SNS を安全に使うにはどのような点に注意していかなければならない

のかを確認してください。 

 

スマホ・SNSで起こりうるトラブルを教える◆ 

・SNSで知り合った人に実際に会ったら犯罪被害に遭いそうにな 
った。 

・本人に承諾なく写真・動画を投稿したため、訴えられることにな
った。 

・無料通話アプリのグループで、悪口を言われたり仲間はずれに 
されたりした。 

・興味本位で“大人向けサイト”にアクセスしていたら高額請求が 
親元に届いた。 

・詐欺被害に遭った。 
 

◆フィルタリングと SNSの利用設定は保護者の責任◆ 

◎フィルタリングの設定を保護者が確実に行う。 
◎ルールを決める。（「使う場所・時間」、「やってもいいこと・悪いこと」など） 
 また、「ルールを守れなかった時は使用を認めない」ことを最初に約束することも大事です。 
◎接続するサイトやダウンロードするアプリは保護者が確認する。 
◎困ったことがあれば、必ず保護者にすぐ相談する。 
 

 

 

 

 

 

 

 

第１１号 

苫小牧市立美園小学校 

生徒指導部だより 

令和８年１月３０日 

 

２月の帰宅時刻は 

１６：３０です 

２月の生活目標 「安全に気を付けて生活しよう」 登下校の交通安全はもちろ

んのこと、校内でも廊下歩行など気を付けましょう。 

＜保護者の皆様へ＞ 

スマホの購入時に、ルールを決めることが最も効果的です。保護者のスマホを児童に貸して使

用させる時も同様です。年齢や発達段階に応じて、ルールを話し合って、お互いに納得した上で

決めることが望ましいです。 

保護者の皆様が管理して、制限のある使い方を“当たり前”にしてください。ネットトラブルは機

器を持たせてしまうことによって起こるものです。その責任は家庭にあることを共に理解した上で

児童に使用させるようお願いします。 

 

 


