
 

 

 

 

 

３０日間の夏休みが終わり、2 学期が始まりました。“やる気スイッチ”をオンにし、意

欲的に取り組んでいる児童がいる一方、まだ夏休みモードから抜けきれずにいる児童もいま

す。一日も早く生活リズムを取り戻して“学校モード”になってほしいです。ご家庭では、

お子さんの状態をみていただき、もし必要な状態であれば保護者の方から“やる気スイッチ”

につながるような声掛けをお願いします。 

 

 

２学期も、“誉めて”、“伸ばして”、“悪いことは叱って”お子さんの更

なる成長を導いていただけますよう、よろしくお願いします。 

 

 

 

８月３０日から９月５日は「防災週間」です。本校では９月１日に地震・津波の避難訓練

を実施します。事前指導で、津波の特徴や津波に備えてどうするべきか、命を守るためには、

津波が来る前にすぐに高いところへ避難することを学びます。当日は、全学級でシェイクア

ウトの後、１年生から３年生、このみ学級は３階に避難します。訓練後は、各教室で避難の

仕方について振り返りを行います。 

 この後も、11月にはシェイクアウト訓練を行う予定です。地震

が起きたら、教室ならばまずは机の下にもぐる。その他の場所であ

れば、倒れたり落下したりしそうなものから離れて頭を覆って低い

体勢を取る訓練を行います。 

 学校も子どもたちの安全確保に努めていきますが、ご家庭でも避

難の仕方や避難場所などを話し合っておいてください。 
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８・９月の生活目標 
「しっかりあいさつをしよう」 
相手の目を見て、進んであいさつをすることを心掛けましょう。 

8月の帰宅時刻は

１８：００です 

９月の帰宅時刻は

１７：３０です 

≪やる気になる声掛けの例≫ 

△「まだやってないの！」「早くしなさい！」 

〇「あなたが頑張っている姿を見たら、私もなんだかやる気が出てきたよ！」 

地震・津波の避難訓練 


