
美園
み そ の

小学校
しょうがっこう

の生活
せいかつ

の決
き

まり～基本的

きほんてき

な生 活

せいかつ

習 慣

しゅうかん

を身

み

につけよう～ 

登 と

う 
 

 

校 こ

う 

○通学
つうがく

路
ろ

を守
まも

って登校
とうこう

する 

 ・交通
こうつう

ルールを守
まも

って、安全
あんぜん

に登校
とうこう

しよう。 

 ・よその家
いえ

の敷地
し き ち

、グラウンド、土手
ど て

を通
とお

らない。 

 ・忘
わす

れ物
もの

を取
と

りにもどらない。 

・忘れ物
わすれもの

をしても、電話
で ん わ

して親に持ってきてもらわない。 

○元
げん

気
き

に挨拶
あいさつ

をする 

 ・知
し

っている人
ひと

、先生
せんせい

、友
とも

だちに元気
げ ん き

よく挨拶
あいさつ

をする。 

○「学校
がっこう

に来
き

たら」のルールを守
まも

る 

 ・靴
くつ

の土
つち

や砂
すな

は外
そと

で落
お

としてから入
はい

り、靴箱
くつばこ

から上靴
うわぐつ

を出
だ

した後
あと

、仕切
し き り

り板
いた

を左側
ひだりがわ

に立
た

て外
そと

靴
ぐつ

を揃
そろ

え 

  て入
い

れる。 

 ・学校
がっこう

に来
き

たら、すのこに上
あ

がる前
まえ

に雨
あめ

や雪
ゆき

をほろい、教室
きょうしつ

の中
なか

にカバンを置
お

いてから雨具掛
あ ま ぐ か

けに 

  ジャンバーを掛
か

けに行
い

く。 

○正
ただ

しい姿
すがた

（服装
ふくそう

・頭髪
とうはつ

・持
も

ち物
もの

）で登校
とうこう

する 

○登校
とうこう

時間
じ か ん

７：５０～８：０５までに登校
とうこう

する。（８：１０までに学習
がくしゅう

準備
じゅんび

を済
す

ませる。） 

～服装
ふくそう

・髪型
かみがた

～ 

 ・小学生
しょうがくせい

らしい服装
ふくそう

・髪型
かみがた

をする。(頭髪
とうはつ

は、染
そ

めたりパーマをかけたりするなどの加工
か こ う

はしない) 

 ・体育
たいいく

は、運動
うんどう

しやすい服装
ふくそう

で行
おこな

う。（ジーンズやパーカーは望
のぞ

ましくない） 

 ・爪
つめ

をのばしたりマニキュアをつけたり、つや出
だ

しをしたりしない。 

 ・化粧品
けしょうひん

は使用
し よ う

しない。ただし、無色
むしょく

透明
とうめい

の薬用
やくよう

リップクリーム、ハンドクリーム、消毒
しょうどく

液
えき

について

は許可
き ょ か

する。(授業中
じゅぎょうちゅう

の使用
し よ う

は不可
ふ か

) 

 ・上靴
うわぐつ

は、靴底
くつぞこ

がゴム色
いろ

か白
しろ

の物
もの

にする。 

～持
も

ち物
もの

～ 

○かばんは、ランドセルか背中
せ な か

に背負
せ お

える物
もの

とする。 

○学校
がっこう

に不要
ふ よ う

な物
もの

は持
も

ってこない。間違
ま ち が

って持
も

ってきた場合
ば あ い

は、朝
あさ

のうちに担任
たんにん

に預
あず

ける。 

○キーホルダーをつける場合
ば あ い

は、１つまでとする。 

○学校内
がっこうない

では、座
すわ

って見
み

える左
ひだり

胸
むね

の位置
い ち

に記名
き め い

章
しょう

をつける。（体育
たいいく

の時
とき

、休
やす

み時間
じ か ん

に体育館
たいいくかん

やグラウン

ド、前庭
ぜんてい

で遊
あそ

ぶ時
とき

は外
はず

す。） 

授 じ

ゅ 
業

ぎ
ょ
う 

○チャイムを守
まも

る 

 ・休
やす

み時間
じ か ん

は、次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をしてからトイレ・水
みず

飲
の

みに行
い

く。 

○相手
あ い て

に聞
き

こえるさわやかな挨拶
あいさつ

・返事
へ ん じ

をする。 

休 や

す 

み 

時 じ 

間 か

ん 
○廊下

ろ う か

、トイレ、階段
かいだん

などに集
あつ

まっておしゃべりをしたり、他
ほか

の教室
きょうしつ

に許可
き ょ か

なく入
はい

ったりしない。 

○用
よう

もなく、他
た

学年
がくねん

の教室前
きょうしつまえ

の廊下
ろ う か

を通
とお

らない。 

○階段
かいだん

は、東階段
ひがしかいだん

・西階段
にしかいだん

・北階段
きたかいだん

を使用
し よ う

する。 

○遊
あそ

ぶときは、体育
たいいく

帽子
ぼ う し

(無
な

ければ登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の帽子
ぼ う し

でもよい)を着用
ちゃくよう

する。 

○天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

は、元気
げ ん き

に外
そと

で遊
あそ

ぶ。 

 ・周
まわ

りに気
き

を付
つ

けて、グラウンドでなわとびを使
つか

って練
れん

習
しゅう

をしてもよい。 

 ・ボール遊
あそ

びや雪
ゆき

玉
だま

遊
あそ

びは、グラウンドで行
おこな

う。前庭
まえにわ

や玄関前
げんかんまえ

ではしない。 

 ・バックネットやサッカーゴールなどに登
のぼ

るなど危険
き け ん

な遊
あそ

びはしない。 

○体育館
たいいくかん

使用
し よ う

の割
わ

り当
あ

てを守
まも

る。 

○雨
あめ

が降
ふ

っている日
ひ

や冬
ふゆ

の間
あいだ

（12月
がつ

～3月
がつ

）の遊
あそ

びは、トランプなどたくさんの人
ひと

と遊
あそ

べるものを使
つか

っ    

て遊
あそ

べる。 

○教室
きょうしつ

移動
い ど う

の時
とき

の約束
やくそく

を守
まも

る 

 ①イスを机
つくえ

の下
した

に戻
もど

す。②廊下
ろ う か

に出
で

たら口
く ち

を閉
と

じる。③速
すみ

やかに整
せい

列
れつ

する。④しゃべらずに移動
い ど う

する。 

（曲
ま

がり角
かど

などで他
た

学年
がくねん

とかち合
あ

った時
とき

は、下
した

の学年
がくねん

優先
ゆうせん

。） 



給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く 

○係
かかり

は牛 乳
ぎゅうにゅう

パック用
よう

のバケツ、水
みず

きりトレーなどの準備
じゅんび

をすばやく行
おこな

う。 

○手
て

洗
あら

いやトイレを済
す

まし、すぐに教室
きょうしつ

に戻
もど

る。 

○「いただきます」、「ごちそうさま」の挨拶
あいさつ

をしっかりとする。 

○給 食
きゅうしょく

終了前
しゅうりょうまえ

に教室
きょうしつ

から出
で

ない。（担任
たんにん

の許可
き ょ か

なしに勝手
か っ て

に薬
くすり

を飲
の

むことやはしを洗
あら

うなどもダメ！）〇

給食後
きゅうしょくご

は歯磨
は み が

きをする。（学年
がくねん

ごとのきまりにしたがって行動
こうどう

する） 

清
掃

せ
い
そ
う 

○ていねいに清掃
せいそう

し、点検
てんけん

と反省
はんせい

を行
おこな

う。 

○窓
まど

のカギやカーテンを束
たば

ねるのを忘
わす

れない。 

下
校

げ

こ

う 

〇早退
そうたい

する時
とき

は、保護者
ほ ご し ゃ

に迎え
む か え

に来
き

てもらう。 

〇習い事
ならいごと

は一度
い ち ど

帰宅
き た く

してから向かう
む か う

。 

○用事
よ う じ

のない児童
じ ど う

は、帰
かえ

りの会
かい

が終 了
しゅうりょう

したら、すみやかに下校
げ こ う

する。 

○下校
げ こ う

の時
とき

、玄関
げんかん

では、靴箱
くつばこ

の仕切
し き り

り板
いた

をたおし上靴
うわぐつ

をきちんとそろえてから下校
げ こ う

する。 

○委員会
いいんかい

などの活動
かつどう

がある人
ひと

は、カバンや上着
う わ ぎ

などを全
すべ

て活動
かつどう

場所
ば し ょ

に持
も

って行
い

く。 

礼
儀

れ

い

ぎ 

○廊下
ろ う か

では、先生方
せんせいがた

や来校者
らいこうしゃ

に必
かなら

ず挨拶
あいさつ

をする。 

○朝
あさ

の会
かい

、帰
かえ

りの会
かい

、授業
じゅぎょう

の開始
か い し

・終 了
しゅうりょう

時
じ

は、大
おお

きな声
こえ

で挨拶
あいさつ

する。 

○職員室
しょくいんしつ

へは、かばんや帽子
ぼ う し

・上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

いで、ノックをし、学年
がくねん

・組
くみ

・名前
な ま え

・用件
ようけん

をいって入
はい

る。 

○他
ほか

の教室
きょうしつ

に入
はい

る時
とき

は、ノックをする。 

そ
の
他 た 

○放送
ほうそう

が聞
き

こえたら、口
くち

を閉
と

じて聞
き

く。 

○雨
あめ

の日
ひ

は、１、２年生
ねんせい

はカッパを着
き

る。（１、２年生
ねんせい

の傘
かさ

は禁止
き ん し

） 

○絵
え

の具
ぐ

や習字
しゅうじ

の道具
ど う ぐ

は、家
いえ

で洗
あら

う。汚水
お す い

は汚
お

水槽
すいそう

に流
なが

す。 

放
課
後

ほ

う

か

ご

の
遊 あ

そ

び 

○自転車
じてんしゃ

は、整備
せ い び

点検
てんけん

をし、親
おや

の許可
き ょ か

を得
え

て校
こう

区内
く な い

を乗
の

る。１２月
がつ

から３月
がつ

までは使用
し よ う

中止
ちゅうし

期間
き か ん

とす

る。 

※１２月前
がつまえ

でも積雪
せきせつ

や凍結
とうけつ

路面
ろ め ん

では乗
の

らない。道路
ど う ろ

の雪
ゆき

が解
と

けてから自転車
じてんしゃ

に乗
の

るようにする。（４月
がつ

） 

○遊
あそ

びに行
い

くときのきまりを守
まも

る 

・公共
こうきょう

の施設
し せ つ

（児童館
じどうかん

、コミセン、図書館
としょかん

、科学館
かがくかん

、美術
びじゅく

博物館
はくぶつかん

、プール、スケートリンク）は、 

１～３年生
ねんせい

は保護者
ほ ご し ゃ

と、４年生
ねんせい

以上
いじょう

は２名
めい

以上
いじょう

と行
い

くことができる。 

・自転車
じてんしゃ

での移動
い ど う

は、１年生
ねんせい

は町内
ちょうない

（家
いえ

の近
ちか

く）、２～３年生
ねんせい

は校区内
こうくない

、４～６年生
ねんせい

は住吉
すみよし

児童館
じどうかん

・ラ

イブラリーセンターを許可
き ょ か

する。 

・親
おや

に行
い

き先
さき

、帰
かえ

る時間
じ か ん

、だれと遊
あそ

ぶかをはっきり伝
つた

え、帰宅
き た く

時刻
じ こ く

を守
まも

る。 

・大人
お と な

が留守
る す

にしている家
いえ

にあがって遊
あそ

ばない。 

・子
こ

ども同士
ど う し

でのイオンなど大型店
おおがたてん

やゲームセンターなどに行
い

くのは禁止
き ん し

。 

・ＢＢ弾
だん

などのエアガンは持
も

たない、使
つか

わないを守
まも

る。 

・車道
しゃどう

、歩道
ほ ど う

、遊歩
ゆ う ほ

道
どう

など路上
ろじょう

でスケートボード・キックボード・一輪車
いちりんしゃ

・ローラーシューズ・インラインスケ

ートを使
つか

うのは禁止
きんし

。 

○ゲームは親
おや

と決
き

めたルールを守
まも

って使用
し よ う

する。（８時
じ

になったらゲームはセーブ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【放課後のグラウンドの使い方について】 
１．場所について 

（１） 野球…バックネットの前 
（２） ドッジボール…ドッジボールコート 
（３） サッカー…サッカーコート 
（４） 自転車…西側→６年教材園の横（チェーンの横） 東側→非常階段横の柵に沿って木の間 

２．道具について 
（１） バットでボール以外は打たない。 
（２） サッカーボールやドッジボールをバックネットや校舎にぶつけない。 

３． その他 
（１） サッカー少年団がグラウンドを使用している時は、グラウンドの使用は禁止する。 

（ドッジボールコートや遊具は除く） 
（２） 上級生は、「グラウンド使用ルール」にもとづき下級生に使い方を教えたり面倒をみたりする。 
（３） ルール違反や危険行為は絶対にしない。 


