
性教育人材バンク講師リスト
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1 かわい助産院
河合 裕美

看護師・助産師
受胎調節実施指導員

（講師歴）
性感染症、高校生への性教育 有 〇 〇

2 西澤 乘子
看護師・助産師
受胎調節実施指導員

中高生への「命」の講話の講師
として45年間の活動実績

無 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

3 たか保健師事務所
髙 佳代子

看護師・保健師
健康運動指導士

役場勤務16年
健診センター勤務4年 有 〇 〇 〇 〇 〇 〇

4 中田 知穂
看護師・助産師・保健師
日本思春期学会性教育認定講師

親子向け・中学生・保護者等へ
の性教育

有 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

5 沼田 麻実 看護師
小学校親子レクでの性教育の
講座、カフェでの性教育の講座

有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇

6 山端 旬栄 看護師・助産師・保育士 幼児向け性教育 有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

講 話 が 可 能 な 項 目
（国際セクシャリティ教育ガイダンスより ）※詳細下記参照

※講師の連絡先については、下記までご連絡ください

健康こども部健康支援課 0144-32-6411

①人間関係（友情、愛情、恋愛関係など）

②価値観、人権、セクシャリティ

③ジェンダーへの理解（ＬＧＢＴなど）

④暴力と安全確保（同意、ブライバシー、からだの保全など）

⑤健康と幸福のためのスキル（意志決定、コミュニケーション、援助・支援者をみつけるなど）

⑥人間の身体と発達（生殖、思春期、ボディイメージなど）

⑦セクシャリティと性行動

⑧性と生殖に関する健康（妊娠と避妊、性感染症など）

国際セクシャリティ教育ガイダンス


