
　

世界アルツハイマー月間に合わせ、認知症を知るきっかけや学びの場にしませんか？

日 時：令和５年９月１４日(木)～令和５年９月２８日(木)

会 場：苫小牧市立中央図書館 講堂ほか

講 話 「認知症ポジティブ
～気持ちを理解して認めてほしい～」

講 師：グループホーム花縁 施設長 大澤 薫 氏

日 時：令和５年９月２３日(土) 午前10：00～午前11：30
認知症の人との関わりのエピソードや、認知症状に対する接し方の

工夫など、実体験を通したお話をしていただきます。

定員：50名

【お申込み】

苫小牧市介護福祉課 ☎32-6347

体 験 認知症の絵本づくり
日 時：令和５年９月２３日(土) 午後13：30～午後15：30

定員：30名

お子さまに限らず、大人の方のご参加もお待ちしております

要予約

令和５年９月14日(木)

～令和５年９月２８日(木)

・ほっとカフェ(認知症カフェ)

の紹介
・認知症図書の紹介

各種展示

主 催：苫小牧市・苫小牧市認知症地域支援推進員

協 力：認知症ボランティア団体Cocoro’s・明治安田生命保険相互会社

9月は世界アルツハイマー月間です

予約の締切りは 9月20日(水)

令和５年９月23日(土)予定

こころの体温計による

認知機能チェック！

認知機能のセルフチェックがで
きます。希望される方には、ご
相談に応じます。


