
.

地域リハビリテーション活動
支援事業 を活用してみませんか？

苫小牧市では、高齢者が住み慣れた地域で、自分らしい生活を続けることがで

きるように支援するため、リハビリ専門職等(理学療法士、作業療法士、言語聴覚

士等)を地域へ派遣し、介護予防の取組みに対する助言や指導、技術支援等を行う、

地域リハビリテーション活動支援事業 を実施しています。

①地域団体等が行う介護予防に関する技術的支援

②介護職員への介護予防に関する技術的支援

③サービス担当者会議等におけるケアマネジメント支援

支 援 内 容

苫小牧市一般介護予防事業

地域団体等の通いの場サービス担当者会議等

通所

通所に訪問し、

事業所スタッフ等に

助言を行う

○その方にあった運動

○運動強度、注意点

○身体機能、フレイル、

認知症検査などの評価方法

訪問

自宅に訪問し、

本人の暮らしを評価する

○日常生活動作、生活関連動作、

生活機能の評価

○自宅での活動、役割、趣味、

外出方法、通いの場

○住宅環境、住宅改修、

福祉機器・用具の活用 など

自立支援、重度化防止の視点で、

その方の暮らしを多職種で評価し、

原因と打ち手、目標設定などを行う

○なぜできないのか追及

○どうしたらできるのか

○今後どうなるのか

○具体的な取組案 など

○なぜ通いの場が必要か

○どういった効果があるのか

○継続実施の工夫

○体に対しての相談 など

住民運営を大切に、住民と一緒に

介護予防、健康づくり、住民同士

のつながりのお手伝いを行う

リハビリテーション
専門職等

実際に活用してみた感想



≪お問い合わせ≫

苫小牧市福祉部介護福祉課地域包括係

☎0144-32-6347

ご不明な点がございましたら、下記までご連絡ください。

講師を依頼するまでの流れ
リハビリ専門職等からの助言や指導等を希望される場合は、

派遣依頼希望日の１か月前までに市介護福祉課に電話または

来庁いただき、事業利用申請書を提出していただきます。
※ 希望日を２日ほど用意してください。

介護福祉課担当者がリハビリ専門職等と日程調整を行い、

申し込みをした事業所等に日程を連絡します。

派遣の当日に担当リハビリ専門職等が直接会場に伺い、

助言や指導、技術支援等を行います。
※ 事業終了後、実施報告書を提出していただきます。
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実際に活用してみた感想
利用者様のリハビリの様子を、実際にリハビリ専門職に見

てもらうことで、専門職の視点から利用者様にあったアドバ

イスをいただくことができたので、とても勉強になりました。

スタッフが実施しているメニューが利用者様にあっている

のか悩んでいました。この事業を活用することで、リハビリ

専門職からアドバイスを具体的にいただくことができました。

他の利用者様のリハビリメニューにも活用していきたい

と思います。


