
令和４年度苫小牧健康ウォーキング事業

苫小牧市総合政策部
スポーツ都市推進課
℡0144－34－9601

お問合せ先

・施設に関わらずスタンプは１日１個までとなります。
・特典の交換は、1人１回となります。

期 間：６月１日(水)～９月３０日(金)

参加方法

スタンプ設置施設

ステップ１ スタンプ設置施設又は市役所で、スタンプ台紙を入手する。

ステップ２ 各自でコースを設定し、ウォーキングを実施する。

ステップ３ コースを歩き終わったら、施設でスタンプを押してもらう。

ステップ４ 台紙にスタンプを15個貯めて
市役所で特典と交換！

期間中いつでも参加できます

施設 開館時間

① 総合体育館 9:00～21:00

② 日吉体育館 9:00～21:00

③ 川沿公園体育館 9:00～21:00

④ アブロス日新温水プール
9:00～22:00
土日21:00まで
毎月29日は休館

⑤ 白鳥王子アイスアリーナ 9:00～21:00

⑥ 植苗ファミリーセンター 10:00～16:00

⑦ 新ときわスケートセンター
10:00～17:00

毎月第2木曜は休館

⑧ 屋内ゲートボール場
9:00～21:00

毎月第1,3木曜日は
休館

⑨ 勇払公民館 9:00～17:00

⑩ アブロス沼ノ端スポーツセンター
9:00～22:00
土日21:00まで
毎月30日は休館

⑪ 緑ケ丘公園陸上競技場
6月～8月 9:00～19:00

9月 9:00～17:00

スタンプを15個集めた方に

とまチョップポイント

３００pt
プレゼント

特典

詳細は、市のホームページ
にてご確認ください。


