
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 品 目 対前月 今月価格 先月価格 備考 銘柄・規格 単位 

1 きゃべつ  23.0 24.2 すべて茨城産でした  100ｇ 

2 きゅうり  91.4 87.6 ほぼ愛知産でした  100ｇ 

3 長ねぎ  67.2 83.0 ほぼ宮崎産でした  100ｇ 

4 レタス  70.0 80.3 

すべて道外産でした 

 100ｇ 

5 ほうれん草  126.1 121.9  100ｇ 

6 トマト  67.6 70.8  100ｇ 

7 生しいたけ  144.6 126.7 

すべて道内産でした 

 100ｇ 

8 じゃがいも  352.2 38.7 だんしゃく又はメークイン 100ｇ 

9 玉ねぎ  26.3 32.4  100ｇ 

10 ごぼう  79.0 73.9 土付き 100ｇ 

11 キウイフルーツ  138.9 126.9 すべて国内産でした グリーンキウイ １個 

12 まがれい  147.7 128.2  中型 100ｇ 

13 さんま  175.3 165.3   100ｇ 

14 ほっけ  138.1 127.0 ほぼ道内産でした 開きほっけ・有頭 100ｇ 

15 いか  219.5 189.7  するめいか（真いか） 100ｇ 

16 サーモン  437.0 396.4 約半数がチリ産でした 刺身用・ブロック 100ｇ 

17 たらこ  402.0 349.6  塩すけそうだらの子 100ｇ 

18 豚肉  259.4 249.7  国産・肩ローススライス 100ｇ 

19 鶏肉  147.4 147.1  国産・ブロイラー・もも肉 100ｇ 

20 ハム  245.4 220.3 対前月比約 11％の値上がり ロースハムスライス 100ｇ 

21 こんにゃく  112.4 109.6 ３ヶ月連続の値上がり 板こんにゃく・250g 程度 １丁 

22 まぐろ缶詰  173.3 168.4 ２ヶ月連続の値上がり きはたまぐろ・70g 程度 １缶 

23 即席ラーメン  455.4 434.1  80～100g 程度・5 袋パック １個 

24 上白糖  246.1 233.9 ４ヶ月連続の値上がり 1 ㎏・袋入り １袋 

25 小麦粉  336.8 325.9 ３ヶ月連続の値上がり 1 ㎏・薄力粉 １袋 

26 マーガリン  233.4 227.4 ２ヶ月連続の値上がり 160g 程度・ポリ容器入り １箱 

27 チーズ  125.2 123.0 ４ヶ月連続の値上がり プロセスチーズ（4 個入り） １ﾊﾟｯｸ 

28 ﾃｨｯｼｭﾍﾟｰﾊﾟｰ  314.6 296.2 ５ヶ月連続の値上がり 紙箱入り・150 組・5 箱 １組 

29 ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ  432.0 403.3 ２ヶ月連続の値上がり シングル・50ｍ・12 ﾛｰﾙ入り １組 

30 家庭用灯油  111.9 113.2  ホームタンク用配達料込 １ℓ 

31 ガソリン  163.0 165.8  フルサービス １ℓ 

32 ガソリン  160.0 162.6  セルフサービス １ℓ 

≪加工食品等≫ 「上白糖」、「小麦粉」、「マーガリン」は、それぞれ値上がり

傾向となっています。「ハム」は、約２５円の値上がりで、対前月比で約１１%の

値上がりとなりました。 

≪日用品≫ 「ティッシュペーパー」は 5 か月連続、「トイレットペーパー」は、

2 か月連続の値上がりで、それぞれ約２０～３０円の値上げとなりました。「トイ

レットペーパー」は、同月対前年比で約１３％の値上がりです。 

≪その他・・≫  帝国データバンクなどの調査によると、2 月の食品値上げは缶

詰やウインナー製品など加工食品を中心に 5463 品目に上り、昨年上昇したコスト

を十分に価格転嫁できていない企業・商品も多いため、今後は 5 月を除き、夏まで

月間 2000 品目超の値上げが常態化する可能性が高まっています。2023 年に予

定される約 1.2 万品目のうち、99％以上とほぼ全てで原材料高が理由にあげられ

ています。 

 市のホームページには６５品目６７銘柄を掲載していますので、ご覧ください。消費生活情報ＨＰ  

 http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kurashi/shohiseikatsu/seikatsubusshi/ 

２月の生活必需品の値動き！！ 

食料品（毎月１０日調査、調査店舗９店舗）

≪価格動向表≫  
右の価格動向表の が付いている品目は、対前月平均価格に比べ５円以上の値動きがあった

品目となっています。（値上りが１６品目・値下がりが３品目） 

苫小牧市生活必需品価格動向表 （令和５年２月分） 

                                     

調査員からの情報・意見 ◇◇◇ 調査中に感じたこと、気付いたこと 

・グリーンキウイがニュージーランド産のみであったが、今月愛媛産に。日本で

も作っていたのかと勉強になりました。 

・価格上昇が若干落ち着いてきているように感じましたが、原料の高騰がまだ価格

に反映しきれていないのでは、とも感じました。 

・先月に比べ柑橘類の種類が豊富になっていました。最近は珍しい品種の柑橘も

多いので、香りや食感を、味の違いを楽しみながら食べ比べしてみたいです。 

・野菜類は多くは道外のものだが、伊達、洞爺産の野菜も多く並んでいた。 

・食品では、こんにゃく、豆腐、上白糖、シーチキンなどが、日用品では、ティ

ッシュペーパーやトイレットペーパーが値上がりしていました。家庭で必要な

ものなので困ります。 


