
品 目 対前月 今月価格 先月価格 備考 銘柄・規格 単位

1 はくさい 16.8 16.6 すべて茨城産でした 100ｇ

2 きゃべつ 24.2 18.4 ほぼ愛知産でした 100ｇ

3 大根 20.6 15.6 千葉産と神奈川産半々でした 100ｇ

4 きゅうり 87.6 60.7 ほぼ宮崎産でした 100ｇ

5 レタス 80.3 68.1 兵庫産ほか道外産でした 100ｇ

6 ほうれん草 121.9 86.7 約半数が群馬産でした 100ｇ

7 じゃがいも 38.7 34.6
すべて道内産でした

だんしゃく又はメークイン 100ｇ

8 玉ねぎ 32.4 25.2 100ｇ

9 にんじん 31.7 35.9 約半数が千葉産でした 100ｇ

10 れんこん 92.0 82.9 すべて茨城産でした 量り売りのもの 100ｇ

11 キウイフルーツ 126.9 125.9 国内産が増えてきました グリーンキウイ １個 

12 まがれい 128.2 99.8 中型 100ｇ

13 さんま 165.3 156.7 100ｇ

14 紅さけ 261.8 267.6 ほぼロシア産でした 切身 100ｇ

15 いか 189.7 164.8 するめいか（真いか） 100ｇ

16 サーモン 396.4 479.8 約半数がチリ産でした 刺身用・ブロック 100ｇ

17 たらこ 349.6 420.7 塩すけそうだらの子 100ｇ

18 牛肉 820.6 756.8 国産・ローススライス 100ｇ

19 鶏肉 147.1 133.8 国産・ブロイラー・もも肉 100ｇ

20 ちくわ 134.1 137.1 ５ヶ月振りの値下がり 4 本入り １袋 

21 みそ 332.5 338.4 ５ヶ月振りの値下がり 750g・カップ入り １ｶｯﾌﾟ

22 上白糖 233.9 227.6 ３ヶ月連続の値上がり 1 ㎏・袋入り １袋 

23 小麦粉 325.9 296.0 対前月比約 10％の値上がり 1 ㎏・薄力粉 １袋 

24 鶏卵 233.4 220.4 M 玉・無記載・10 個入り １ｹｰｽ

25 チーズ 123.0 122.3 ３ヶ月連続の値上がり プロセスチーズ（4 個入り） １ﾊﾟｯｸ

26 お茶 172.0 174.3 ４ヶ月振りの値下がり 2ℓ・緑茶・ペットボトル １本 

27 食パン 202.0 185.0 角食スライス・6 枚入り １袋 

28 洗濯用合成洗剤 361.3 340.1 ４ヶ月連続の値上がり 800g 程度・詰替・液体ﾀｲﾌﾟ １袋 

29 ﾃｨｯｼｭﾍﾟｰﾊﾟｰ 296.2 294.3 ４ヶ月連続の値上がり 紙箱入り・150 組・5 箱 1 組 

30 家庭用灯油 113.2 115.9 ホームタンク用配達料込 １ℓ 

31 ガソリン 165.8 165.7 フルサービス １ℓ 

32 ガソリン 162.6 163.0 ３ヶ月連続の値上がり セルフサービス １ℓ 

≪野 菜≫ 季節柄、野菜は道外産が多くなってきました。例年と同様に全体的に

値上がり傾向が見られました。 

≪魚介類≫ 不漁で4年連続で過去最低の水揚げ量となり、「さんま」は、約９円

の値上がりとなりました。ウクライナ情勢の影響により主漁場の北方4島海域で漁

ができないことも、価格高騰の原因となっています。 

≪その他の食品≫ 「ちくわ」、「みそ」は、ともに５か月ぶりの値下がりとなり

ました。「小麦粉」は、約３０円の値上がりで、対前月比で約１０%の値上がりと

なりました。

≪その他日用品≫ 「洗濯用合成洗剤」は、約２１円の値上げとなり、４か月連続

の値上がりとなりました。 

≪その他・・≫  1 月の食品値上げは580品目に上り、分野別では、お好み焼

き粉やツナ缶などの加工食品が最も多く378品目となっています。さらに、2月

には、4283品目が値上げが予定される予定です。また、価格を変えずに内容量を

減らす「実質値上げ」のケースも多く、インフレを目に見える形で実感する機会が

増えています。（※参考：帝国データバンクほか） 

市のホームページには６５品目６７銘柄を掲載していますので、ご覧ください。消費生活情報ＨＰ 

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kurashi/shohiseikatsu/seikatsubusshi/

１月の生活必需品の値動き！！ 

食料品（毎月１０日調査、調査店舗９店舗）

≪価格動向表≫  
右の価格動向表の が付いている品目は、対前月平均価格に比べ５円以上の値動きがあった

品目となっています。（値上りが１７品目・値下がりが４品目）

苫小牧市生活必需品価格動向表 （令和５年1月分）

調査員からの情報・意見 ◇◇◇ 調査中に感じたこと、気付いたこと 

・野菜はほとんどが道外産で、全体的に高値だと感じました。 

・トイレットペーパーの１.５倍巻、２倍巻の陳列が増えているように感じました。

・いつも購入している商品の内容量が変更されていたり、チャックがついていた

り、パッケージの簡素化が多く見られるようになりました。メーカー側でも

様々な工夫や試行錯誤をされていることを感じます。 


