
品 目 対前月 今月価格 先月価格 備考 銘柄・規格 単位

1 はくさい 22.9 26.2 すべて道内産でした 100ｇ

2 きゃべつ 18.6 17.3 群馬県産が出回りだしました 100ｇ

3 長ねぎ 88.4 79.0 ほぼ道内産でした 100ｇ

4 ほうれん草 133.7 127.9

すべて道内産でした

100ｇ

5 生しいたけ 145.7 113.8 100ｇ

6 じゃがいも 32.0 37.9 だんしゃく又はメークイン 100ｇ

7 玉ねぎ 26.0 27.4 100ｇ

8 リンゴ 55.0 67.6 北海道産も出回っていました 「ふじ」又は「サンふじ」 100ｇ

9 キウイフルーツ 127.7 118.6 グリーンキウイ １個 

10 まがれい 191.2 117.0 中型 100ｇ

11 さんま 150.3 137.3 すべて道内産でした 100ｇ

12 紅さけ 250.9 244.9 切身 100ｇ

13 いか 158.0 149.1 するめいか（真いか） 100ｇ

14 まぐろ 446.0 463.8 メバチまぐろ・刺身用 100ｇ

15 鶏肉 133.4 117.0 ほぼ道内産でした 国産・ブロイラー・もも肉 100ｇ

16 ハム 215.2 213.4 ロースハムスライス 100ｇ

17 豆腐 94.5 85.7 ４ヶ月連続の値上がり もめん・300g 程度 １丁 

18 納豆 103.9 102.6 ３ヶ月連続の値上がり 150g 程度・3 個ﾊﾟｯｸ １個

19 まぐろ缶詰 164.9 163.5 ３ヶ月連続の値上がり きはだまぐろ・70g 程度 １缶 

20 即席ラーメン 475.1 453.4 ２ヶ月連続の値上がり 80g～100g 程度・5 袋ﾊﾟｯｸ １個 

21 みそ 335.3 317.1 ２ヶ月連続の値上がり 750g・カップ入り 1 ｶｯﾌﾟ

22 しょうゆ 335.1 324.7 ２ヶ月連続の値上がり 濃口・１ℓ・ポリ容器入り １本 

23 小麦粉 312.3 325.9 ４ヶ月振りの値下がり 1 ㎏・薄力粉 １袋 

24 マヨネーズ 286.0 267.3 ２ヶ月連続の値上がり 350g 程度・ポリ容器入り １本 

25 サラダ油 504.1 498.0 ５ヶ月連続の値上がり 1000g 程度・ポリ容器入り １本 

26 マーガリン 217.9 211.9 ４ヶ月連続の値上がり 160g 程度・ポリ容器入り １箱 

27 お茶 163.6 154.7 ２ヶ月連続の値上がり 2ℓ・緑茶・ペットボトル １本 

28 ラップ 225.9 162.9 対前月比 38.7％の値上がり 30 ㎝×20m １箱 

29 ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ 397.8 405.6 ３ヶ月振りの値下がり ｼﾝｸﾞﾙ・50ｍ・12 ﾛｰﾙ入り 1 組 

30 家庭用灯油 119.3 117.6 ホームタンク用配達料込 １ℓ 

31 ガソリン 160.1 158.4 フルサービス １ℓ 

32 ガソリン 157.0 154.3 セルフサービス １ℓ 

≪野 菜≫ 「ほうれん草」は約６円の値上がりで、3か月連続の値上がりとなり

ました。春先、価格が高騰していた「玉ねぎ」については、道内産の玉ねぎが流通

してきたことで、価格も落ち着いてきました。 

≪魚介類≫ 「さんま」はすべて道内産でしたが、約１３円の値上がりで、2か月

連続の値上がりとなりました。「紅さけ」は約6円の値上がりです。 

≪その他の食品≫ １０月に値上げされた食品・飲料等が、６６９９品目に及ぶこ

とが帝国データバンクのまとめでわかりました。１０月はビールやマヨネーズ、コ

ーヒーなど幅広い食品の価格が引き上げられ、値上げラッシュになっています。１

１月にも７６５品目の値上げが見込まれ、生乳の取引価格の引き上げにあわせ、牛

乳やヨーグルトの価格が上がる予定です。（参考：朝日新聞デジタル）「小麦粉」

は約１３円の値下がりで、4か月ぶりの値下がりとなりました。 

≪その他日用品≫ 「ラップ」は、対前月比で３８．７%の大幅な値上がりとなり

ました。「ラップ」の原材料は原油およびナフサ※から作られている塩化ビニール樹

脂、ポリオレフィン樹脂、可塑剤などで、原油およびナフサ価格の高騰が「ラッ

プ」の価格に影響しています。 

※ナフサとは…原油を石油精製プラントで異なる温度や圧力で蒸留・分離して得られる石油製品

のひとつです。揮発性が高く未精製のガソリンであるため粗製ガソリンとも呼ばれます。

≪今後は・・≫ 秋以降に予想されていた幅広い品目の値上げの影響が見られてき

ました。さらに、電気・ガス代が大幅な価格引き上げが予定されていますが、これ

からの季節、燃料代が家計にどれだけ大きな影響を与えるのか気になるところで

す。 

市のホームページには６５品目６７銘柄を掲載していますので、ご覧ください。消費生活情報ＨＰ 

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kurashi/shohiseikatsu/seikatsubusshi/

１０月の生活必需品の値動き！！ 

食料品（毎月１０日調査、調査店舗９店舗）

消費生活川柳の紹介 優秀 （ウトナイ小学校） 

おつかいの おつりはぼくの おこづかい 

≪価格動向表≫  
右の価格動向表の が付いている品目は、対前月平均価格に比べ５円以上の値動きがあった

品目となっています。（値上りが1８品目・値下がりが４品目）

苫小牧市生活必需品価格動向表 （令和４年10月分）


