
自分らしさ応援EXPO
開催結果について

第９回苫小牧市男女平等参画を推進する市民会議
日時：令和３年１２月２２日（水）

１４：００～１６：００
場所：苫小牧市民活動センター３階会議室１

資料２



自分らしさ応援EXPOの開催意義
市民会議のミッションの１つである

「固定的役割分担意識」や「無意識の偏見」に気づくきっかけ
を提供し続ける！を達成するため

令和２年２月に実施した第４回市民会議後から「自分らしさ応援EXPO」の

準備を初め、令和２年度の中止を経て、おおよそ１年半の議論を行い、

令和３年１０月からオンラインでの動画配信及び

パネル展を実施し、開催しております。
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自分らしさ応援EXPOの開催内容と結果①

★オンデマンド配信（限定公開）

市長と多世代ワールド・カフェ！

???

東京都豊島区で子育て世代や働く若い女性の視点でまちづくりの政策提
言を行った「としまＦ１会議」の座長を務めるなど男女平等参画に取り
組む萩原氏（立教大学教授）を迎え、苫小牧市長や年齢・性別も様々な
参加者と男女平等参画の推進に関するディスカッションの模様を配信！
様々な視点から考えた苫小牧市の男女平等参画とは！？

～苫小牧で自分らしく暮らしていたい～
限定公開

視えないから見える世界

【講師】星加 良司氏
『◯◯だからできない』そんな無意識の
思い込みや偏見が様々な可能性に蓋を
していませんか。
ダイバーシティ（多様性）とは何か、
現状とは、そして、ダイバーシティを
推進するために必要なマジョリティ
（多数派）の意識改革とは何か。
この講演会に参加して“見える世界”を
広げてみませんか？

～ダイバーシティ推進の意義と方策～ 限定公開

・動画視聴申込 ３９ 人
・動画視聴数 ３３ 回

・動画視聴申込 ３８ 人
・動画視聴数 ６２ 回

（令和３年１０月１日から１０月１０日に限定公開）
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https://support.office.com/ja-jp/article/%e5%ad%a6%e6%a0%a1%e3%81%ae%e3%83%97%e3%83%ac%e3%82%bc%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%bc%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%82%92%e7%b7%a8%e9%9b%86%e3%81%99%e3%82%8b-44445997-6769-4d44-8b30-f9e3050adbfb?omkt=ja-JP&ui=ja-JP&rs=ja-JP&ad=JP
https://support.office.com/ja-jp/article/%e5%ad%a6%e6%a0%a1%e3%81%ae%e3%83%97%e3%83%ac%e3%82%bc%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%bc%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%82%92%e7%b7%a8%e9%9b%86%e3%81%99%e3%82%8b-44445997-6769-4d44-8b30-f9e3050adbfb?omkt=ja-JP&ui=ja-JP&rs=ja-JP&ad=JP
https://support.office.com/ja-jp/article/%e5%ad%a6%e6%a0%a1%e3%81%ae%e3%83%97%e3%83%ac%e3%82%bc%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%bc%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%82%92%e7%b7%a8%e9%9b%86%e3%81%99%e3%82%8b-44445997-6769-4d44-8b30-f9e3050adbfb?omkt=ja-JP&ui=ja-JP&rs=ja-JP&ad=JP
https://support.office.com/ja-jp/article/%e5%ad%a6%e6%a0%a1%e3%81%ae%e3%83%97%e3%83%ac%e3%82%bc%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%bc%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%82%92%e7%b7%a8%e9%9b%86%e3%81%99%e3%82%8b-44445997-6769-4d44-8b30-f9e3050adbfb?omkt=ja-JP&ui=ja-JP&rs=ja-JP&ad=JP


自分らしさ応援EXPOの開催内容と結果②
★オンデマンド配信（限定なし）

・動画視聴数 １１２ 回
（・動画本数 １本）
※苫小牧ケーブルテレビにおいても放送

見てください！聞いてください！
女性議員のリアル なかなか知る機会のない市議会議員の“ホント”のところ。

苫小牧市議会女性市議４名が事前にいただいた市民の皆様
からのご質問にお答えします。

ロールモデルカフェ

苫小牧で起業家・会社員として
自分らしく働く女性との座談会。
地方だからこそできる働き方・
夢への第一歩の踏み出し方を一
緒に考えてみませんか？

みんなでワイワイ☆子育てイベント

ママの学び、親子のコミュニケー
ションをテーマに子育てを楽しむヒ
ントを動画で配信！

パパから始めよう！わが家の子育て

「パパからはじまる笑顔のリレー」をテーマ
にしたFJ北海道による男性向け子育て講座。
パパや家族も必見です！

ザ・ドキュメント
建設業界で輝く女性たち

性別の固定的概念に捉われず、建設業
界で働く女性にスポットを当てて、自
分らしく働くことの素晴らしさを紹介

・動画視聴数 ６８０ 回
（・動画本数 ４ 本）

（令和３年１０月１日から公開）

市長挨拶

・動画視聴数 ３１３ 回
（・動画本数 ２ 本）

・動画視聴数 ４８ 回
（・動画本数 １ 本）

・動画視聴数 １６５回
（・動画本数 １ 本）

・動画視聴数 １９０ 回
（・動画本数 １ 本）
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https://support.office.com/ja-jp/article/%e5%ad%a6%e6%a0%a1%e3%81%ae%e3%83%97%e3%83%ac%e3%82%bc%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%bc%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%82%92%e7%b7%a8%e9%9b%86%e3%81%99%e3%82%8b-44445997-6769-4d44-8b30-f9e3050adbfb?omkt=ja-JP&ui=ja-JP&rs=ja-JP&ad=JP
https://support.office.com/ja-jp/article/%e5%ad%a6%e6%a0%a1%e3%81%ae%e3%83%97%e3%83%ac%e3%82%bc%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%bc%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%82%92%e7%b7%a8%e9%9b%86%e3%81%99%e3%82%8b-44445997-6769-4d44-8b30-f9e3050adbfb?omkt=ja-JP&ui=ja-JP&rs=ja-JP&ad=JP
https://support.office.com/ja-jp/article/%e5%ad%a6%e6%a0%a1%e3%81%ae%e3%83%97%e3%83%ac%e3%82%bc%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%bc%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%82%92%e7%b7%a8%e9%9b%86%e3%81%99%e3%82%8b-44445997-6769-4d44-8b30-f9e3050adbfb?omkt=ja-JP&ui=ja-JP&rs=ja-JP&ad=JP
https://support.office.com/ja-jp/article/%e5%ad%a6%e6%a0%a1%e3%81%ae%e3%83%97%e3%83%ac%e3%82%bc%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%bc%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%82%92%e7%b7%a8%e9%9b%86%e3%81%99%e3%82%8b-44445997-6769-4d44-8b30-f9e3050adbfb?omkt=ja-JP&ui=ja-JP&rs=ja-JP&ad=JP
https://support.office.com/ja-jp/article/%e5%ad%a6%e6%a0%a1%e3%81%ae%e3%83%97%e3%83%ac%e3%82%bc%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%bc%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%82%92%e7%b7%a8%e9%9b%86%e3%81%99%e3%82%8b-44445997-6769-4d44-8b30-f9e3050adbfb?omkt=ja-JP&ui=ja-JP&rs=ja-JP&ad=JP
https://support.office.com/ja-jp/article/%e5%ad%a6%e6%a0%a1%e3%81%ae%e3%83%97%e3%83%ac%e3%82%bc%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%bc%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%82%92%e7%b7%a8%e9%9b%86%e3%81%99%e3%82%8b-44445997-6769-4d44-8b30-f9e3050adbfb?omkt=ja-JP&ui=ja-JP&rs=ja-JP&ad=JP
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https://support.office.com/ja-jp/article/%e5%ad%a6%e6%a0%a1%e3%81%ae%e3%83%97%e3%83%ac%e3%82%bc%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%bc%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%82%92%e7%b7%a8%e9%9b%86%e3%81%99%e3%82%8b-44445997-6769-4d44-8b30-f9e3050adbfb?omkt=ja-JP&ui=ja-JP&rs=ja-JP&ad=JP


自分らしさ応援EXPOの開催内容と結果③
★パネル展

１０月１日～８日
市役所１階エレベーターホール前で実施

１万人アンケート結果

6月28日～7月31日にかけて市民の皆様に回答いただいた男女平等参画
を推進するための「一万人アンケート」についての結果発表

働きやすい職場のための取組紹介

ワーク・ライフ・バランスのために行っている各企業の働きやすくす
るための取組を紹介

１０月１日～８日
市役所１２階展望回廊で実施

男女平等参画の変遷

日本国憲法の草案作りに携わったベアテ･シロタ･ゴードン氏の軌跡か
ら男女平等参画の変遷を知る

１２月１７日～１８日
市民活動センター１階 ギャラリーにて実施予定
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https://support.office.com/ja-jp/article/%e5%ad%a6%e6%a0%a1%e3%81%ae%e3%83%97%e3%83%ac%e3%82%bc%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%bc%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%82%92%e7%b7%a8%e9%9b%86%e3%81%99%e3%82%8b-44445997-6769-4d44-8b30-f9e3050adbfb?omkt=ja-JP&ui=ja-JP&rs=ja-JP&ad=JP
https://support.office.com/ja-jp/article/%e5%ad%a6%e6%a0%a1%e3%81%ae%e3%83%97%e3%83%ac%e3%82%bc%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%bc%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%82%92%e7%b7%a8%e9%9b%86%e3%81%99%e3%82%8b-44445997-6769-4d44-8b30-f9e3050adbfb?omkt=ja-JP&ui=ja-JP&rs=ja-JP&ad=JP
https://support.office.com/ja-jp/article/%e5%ad%a6%e6%a0%a1%e3%81%ae%e3%83%97%e3%83%ac%e3%82%bc%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%bc%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%82%92%e7%b7%a8%e9%9b%86%e3%81%99%e3%82%8b-44445997-6769-4d44-8b30-f9e3050adbfb?omkt=ja-JP&ui=ja-JP&rs=ja-JP&ad=JP
https://support.office.com/ja-jp/article/%e5%ad%a6%e6%a0%a1%e3%81%ae%e3%83%97%e3%83%ac%e3%82%bc%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%bc%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%82%92%e7%b7%a8%e9%9b%86%e3%81%99%e3%82%8b-44445997-6769-4d44-8b30-f9e3050adbfb?omkt=ja-JP&ui=ja-JP&rs=ja-JP&ad=JP


自分らしさ応援EXPOのパネル

４

働きやすい職場のための取組紹介～１０社の皆さまにご協力をいただきました

５



自分らしさ応援EXPOの成果について
★オンデマンド配信

★パネル展

自分らしさ応援EXPOの動画の総再生回数は１,６０３回

⇒多くの方に男女平等参画に関する動画を見ていただくことができました。

パネル展の効果測定は難しいものの

・１万人アンケートのパネル展において 「あなたは自分らしく暮らしていますか」の問について

YES２４人 NO９人 それ以外４人 計３７人の回答

・働きやすい職場のための取組み紹介において「仕事と生活のバランスはとれていますか」

の問について

YES２３人 NO９人 それ以外４人 計３６人の回答

６

⇒新聞にも取り上げていただき、多くの方にパネルを見ていただきました。

https://support.office.com/ja-jp/article/%e5%ad%a6%e6%a0%a1%e3%81%ae%e3%83%97%e3%83%ac%e3%82%bc%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%bc%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%82%92%e7%b7%a8%e9%9b%86%e3%81%99%e3%82%8b-44445997-6769-4d44-8b30-f9e3050adbfb?omkt=ja-JP&ui=ja-JP&rs=ja-JP&ad=JP
https://support.office.com/ja-jp/article/%e5%ad%a6%e6%a0%a1%e3%81%ae%e3%83%97%e3%83%ac%e3%82%bc%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%bc%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%82%92%e7%b7%a8%e9%9b%86%e3%81%99%e3%82%8b-44445997-6769-4d44-8b30-f9e3050adbfb?omkt=ja-JP&ui=ja-JP&rs=ja-JP&ad=JP


ミッション１
「固定的役割分担意識」や「無意識の偏見」に
気づくきっかけを提供し続ける！の達成について
動画の総視聴回数が１,６００回を超えていることやパネル展での問の答えが

７３件あったことから、自分らしさ応援EXPOを実施することにより

男女平等参画についての啓発ができたと考えられます。

よって、今回の自分らしさ応援EXPOはミッション１の達成に貢献できました。

皆さまにご提案いただきました企画について

動画やパネル等で発信することができました。

多大なご尽力をいただきましてありがとうございました。

７



その他の市民会議事業について

令和３年１１月３日（水） 市民会館小ホールで実施 参加者 ７７名

令和４年１月２１日（金） オンラインで市民会議メンバーを中心に開催予定

SDGｓの１７の目標を達成するために、現在から２０３０年までの道のりを体験します。

このゲームを体験することによって「なぜ、SDGｓが私たちの世界に必要なのか」

「SDGｓを達成することによってどんな変化や可能性があるのか」を理解することができます。

８

★大日向先生講演会「家族だけではなく地域で支える子育て」

★SDGｓカードゲーム

大日向先生自身の体験から、家族だけではなく地域で子育てを支える重要性

子育てに関する地域資源の活用方法などについてご講演いただきました。

https://support.office.com/ja-jp/article/%e5%ad%a6%e6%a0%a1%e3%81%ae%e3%83%97%e3%83%ac%e3%82%bc%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%bc%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%82%92%e7%b7%a8%e9%9b%86%e3%81%99%e3%82%8b-44445997-6769-4d44-8b30-f9e3050adbfb?omkt=ja-JP&ui=ja-JP&rs=ja-JP&ad=JP
https://support.office.com/ja-jp/article/%e5%ad%a6%e6%a0%a1%e3%81%ae%e3%83%97%e3%83%ac%e3%82%bc%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%bc%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%82%92%e7%b7%a8%e9%9b%86%e3%81%99%e3%82%8b-44445997-6769-4d44-8b30-f9e3050adbfb?omkt=ja-JP&ui=ja-JP&rs=ja-JP&ad=JP

