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☆みんな頑張っているね☆
（ちょっと照れながらも青パトに手をふってくれてありがとう♪） 

☆少年指導センター指導員より☆ （まもるんジャーより） 

今回は、苫小牧市消防本部予防室の方から、みんなへメッセージをいただいたよ！！ 

こんにちは、苫小牧市消防本部です♪ 

花火をしたり、海や川へ出かけたり、夏は楽しいことがたくさんですね。でも、楽しいことに事

故はつきもの！ルールはしっかり守って遊びましょう。また、部活等運動をする際は、こまめに

水分補給をする等の熱中症対策を行ってください。Have a good summer!

！！！不審者！！！ 

不審者情報も増えてきています。夜の外出は 

特に危険です。知らない人についていかな

い！危険を感じた時はすぐ逃げる！

帰宅時刻も守ってね！ 

８月の帰宅時刻は午後６時３０分です。 

少年指導センターは、みなさんの笑顔が大好きです♪
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★海・川・花火★ 

・海や川に絶対入らない！

・立入禁止の場所には入らない！

・花火は保護者と一緒にする！ 

「児童・生徒生活のきまり」や「学校

のきまり」等をみんなで予習復習！ 

※小学生に質問されることもあるかも！？

少年指導センターです♪みなさん！学校生活はどうですか？楽しみにしていた勉

強！？や部活、先生や友達との会話。嬉しいこともあれば、「新しい日常」に対応す

る不安や疲れもありますよね。休校期間中、自分の頭でいろいろなことを感じ、考え

たのではないでしょうか。今できることを少しずつ、小さな一歩は大きな進歩に！今

後も、守るべき「きまり」は意識して生活しましょう☆ You can do it！！ 

★自転車や歩行時★ 

●自転車：車道の逆走、並走、中央走行、急な方向 

転換など危険な運転が見られます。 

①車道は左側通行！②並走しない！③飛出さない！ 

（道路・交差点に出る時は、止まる！見る！待つ！） 

●歩行時：歩道があるのに車道を歩く。車道を数名 

で広がって歩くなど危険な姿が見られます。 

※みんなより小さい子どもたちもマネしちゃうよ！

★道路での遊び★ 

・歩道や車道でボール遊び等は危険です！ 

サッカー、バスケット、キャッチボール、テニス、

インラインスケートなどの姿が見られます。 

自動車、歩行者等周囲の人にも危険です！ 

★ゲームやスマホ★ 

・まずは、自分でルールを決めたかな？ 

・家族の方ともルールを話したかな？ 

・きまり守れなかったらどうしてる？ 

・ネットトラブルって考えてみた？ 

・悩みごとはない？ 
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