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苫小牧市健康こども部青少年課少年指導担当 
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帰宅
き た く

時刻
じ こ く

 

 

生徒のみの入店は禁止！必ず保護者と一緒に入店しよう！！ 

     中学生のみなさん！1 学期の学校生活は、どうでしたか？ 

     さて、いよいよ、夏休み到来！きまりや、ルールを守り 

     安全安心に心がけて楽しく過ごしてくださいね。 

ゲームセンター（ゲームコーナー） 

カラオケ店 

インターネットカフェ 

強い勢いで、あっという間に流されてしまうよ！ 

 

 

苫小牧周辺の海は離岸流
りがんりゅう

（沖に向かう流れ）が、発生しやすく 

とても危険な海域です。足だけでも・・・なんて安易に考えては、絶対にダメ！ 

巻き込まれたらあっという間に流されてしまうよ。 

4 月～9 月 

帰宅時刻 



  

 

 

 

 

並走 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな自転車の乗り方していませんか？ 

 

1 学期に指導があった自転車のルール違反です。 

事故に「あわない・おこさない」ためにも、 

ルールを守って安全に乗ろう！！ 

歩行者妨害 故障したままの乗車 

傘さし運転 スマホの使用 並走 

右側通行（逆走） 

交差点での事故にも要注意！ 

        夏休み中は中学生の自転車事故が多くなります。「止まれ」の標識のある交差点

や、見通しの悪い交差点でも必ず止まって、右・左・右後ろの安全を確認してか

ら進もう。 

166 人の中学生に 

インタビューしたよ。 

答えてくれてありがとう❣ 

みんな放課後は有意義に過ごしているね！ 

自宅     公園     部活   
       

次回は 
将来の夢・なりたい職業 

ランキング‼ 
また楽しいお話聞かせてね！ 

発表‼『放課後何してる？』ランキング  ስሶሷሸ 
まもるんジャーより 

   

 4 位  友達の家     5 位 習い事 


