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みんな知ってる？ 

 

みんなは大丈夫？ 

～スマホ・ゲームによる影響とトラブルの例～ 

編集・発行 令和 6 年 4 月 第 1 号 

苫小牧市旭町 4 丁目 5 番 6 号 ℡0144-32-6148 

苫小牧市健康こども部青少年課少年指導担当 

（苫小牧市少年指導センター） 

入学 進学おめでとうございます！ 

 

新学期がスタートです！ 

新入生は新しいことだらけでドキドキですね。また、１つ学年が上がった先輩たちは 

新たな目標に向かって気合が入っていることでしょう。 

今年度も事故やケガに気を付けて楽しい 1 年になるようみなさんを見守りま～す！ 

また、青パトを見かけたら手を振ってくださいね～ ⮀⮁⮂ 

 

 

帰宅
き た く

時刻
じ こ く

 

9 月までの帰宅時刻 

時間までに家に入ろう 

自転車ルール 遊技場利用のルール 
(ゲームセンターなど) 

●必ず  保護者同伴 です。 

【同伴】って？…誰かに声をかけられたときにすぐに駆け

付けられる場所にいることです。『別のところで買い物

をしている。』『車で待っている』というのは【同伴】

ではありません。 

小中学生のみの利用の場合には名前・学校を聞きます。 

「知らない人に声をかけられた」「金銭トラブル」などを

防ぐため、友達と行くときも必ず 

保護者または保護者の依頼を得た成人と 

【同伴】で楽しみましょう‼ 
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楽しい気持ちのまま 

お家に帰ろう！！ 

☻おしえて！まもるんジャー☻ 

指導センターだよりでみんなの 

家での過ごし方第 1 弾！！  

「お手伝いランキング」 

を発表するよ。 

まもるんジャーに 

どしどし教えてね～ 

知らない人に(が)… 

・声をかけられた 

・身体をさわられた 

・ずっとついてくる 

こんな時助けを求めよう！ 

逆走 × 並走 × 二 人 乗 り 

スマホ × イヤホン× 

夜間はライト点灯 へルメット着用 
努力義務 

 

いつも 

手を振ってくれて 

ありがとう ౨౩౪ 

 

ツーロック 

一時停止 

自転車は車の仲間です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

     

      

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【苫小牧市 健康こども部 青少年課 少年指導担当】 

はじめまして！あらためまして！ 

私たち、市役所の少年指導センターです 

私たちは、「こどもたちを危険や過ちから守るため」に声かけや指導を

させていただいております。「こどもたちが気軽に話せる大人」として

の存在になれたらと考えています。 

学校から配布される【児童・生徒生活のきまり】は校外活動

において、こどもたちを守るために毎年見直されて作られて

いる苫小牧市の小中学生共通のきまりです。 

♦苫小牧市「児童・生徒生活のきまり」委員会構成メンバー

として少年指導センターも携わらせて頂いております。 

小中学生のみで入店していた際には声をかけ学校名、 

学年、名前を聞き場合によっては学校にお知らせしま

す。保護者と店舗に来ていても一緒にいない場合は同様

です。速やかにゲームセンターから退店してもらい、 

保護者のもとへ行くよう促します。 

例えば・・ 

海や川に入っていた時（足だけが入っていても）

は速やかに安全な場所まで誘導し学校名、学年、

名前を聞き学校にお知らせします。（過去に中学

生が遊泳中に亡くなる事故が起きています） 

 

保護者の皆様へ 

指導した後に思うのは「会えて良かった」という思いです。「気を付けて帰ってね」

と伝えると「ありがとうございました」と言ってくれる子もいて、微力ですが事故

を未然に防ぐためのお役にたてたかなと安堵する事もあります。 

★受付方法★ 

①窓口相談 市役所 1 階 16 番 青少年課 

②電話相談 0144-32-6759 

③Web 相談 ※「KOWAKA」でも検索可♪ 

★受付日時★ 

①②は平日 8：45～17：15③は 24 時間受付可能 

困難を抱える 39 歳までの子ども・若者、そのご家族等からの相談

を受付けています。 

  

青色回転灯を 

装着した車 

【青パト】で 

市内を巡回 

しています。手を振ってくれたり、元気に挨拶

してくれるこどもたちがたくさんいます！ 

今後も【こどもたちの笑顔】を守るために青灯

を回して巡回します！ 

こどもたちが安全に過ごすために・・・ 

声をかけて「きまり」についてたずねます。知らなかった児

童・生徒には「きまり」を見せて一緒に確認し、危険な場合

にはその場を離れてもらったり、帰宅をしてもらいます。 


