
（１）小学生のみなさんへ 少年指導センターだより・小学生版（２０２３年） 令和５年４月号 

 

 

  

 

     

 
       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

                                     

 

                                    

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

みなさん！新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まりました。🎒🎒お友達
ともだち

と外
そと

での遊び
あ そ

も楽しみ
た の

ですね！みなさんが事故
じ こ

や

ケガにあわないように【きまり】があります。これからも【きまり】を守
ま も

って、元気
げ ん  き

いっぱい楽しい
た の

生活
せい かつ

を送りましょう
 おく

！ 

★外
そと

のあそび★ 
 

  ・４月
    が つ

 →午後
  ご   ご

５時
      じ

３０分
        ぷ ん

 

・５月
    が つ

～８月
    が つ

 →午後
  ご   ご

６時
      じ

 

気
 き

をつけて家
 いえ

に帰
かえ

ろう♪不審者
  ふ しんしゃ

に注意
ちゅうい

しよう！ 

 

 
 

・声
こえ

をかけられたり、ついてこられる！ 

・暴力
ぼうりょく

をふるわれそうになった！ 

・体
からだ

を触
さ わ

られそうになった! 

など困った
こま

事
こと

があったら助けて
たす

もらおう！ 

 

交通
こ う つ う

事故
じ こ

にあわないための安全
あ ん ぜ ん

確認
か く に ん

です。おぼえてね！ 

 

・どうろをわたるときは、 

しんごうを みる 
・みぎ、ひだり、みぎを 

       みる 

・あおしんごうが 

チカチカしているときは 

 つぎのあおまで  

まつ 
 

・どうろをわたるときは、 

まず とまる 
・とびださない 

こどもだけで行
い

ける範囲
は ん い

を

家族
か ぞ く

と調
し ら

べてみよう。学年
がくねん

で

行
い

ける範囲
は ん い

が違
ちが

うよ 

 

どこまで行けるかチェック 

二人
ふ た り

乗り
 の

、手
て

放
ば な

し運転
う ん て ん

、ジグザグ

運転
う ん て ん

はしない。友達
と も だ ち

と縦
たて

に一列
いちれつ

に並
なら

んで走
はし

ろう。4
し

月
がつ

にルールが

変
か

わったよ！ヘルメット着 用
ちゃくよう

 

※ブレーキをかける順 番
じゅんばん

は 

「最初
さいしょ

に左
ひだり

で次
つぎ

に右
み ぎ

」 

海
う み

や川
が わ

には絶対
ぜ っ た い

入
はい

らない！ 

海
うみ

・川
かわ

・池
いけ

⚠ 

立入禁止
た ち い り き ん し

の場所
ば し ょ

に入
はい

らない。 

花火
は な び

は保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
い っ し ょ

にしよう 

火
ひ

遊
あ そ

び、エアガンでの遊
あ そ

びは 

禁止
き ん し

だよ！ 

その他 

 

いつも青
あ お

パト🚨に👋手
て

👋を振
ふ

っ

てくれてありがとう！ 

学校
が っ こ う

の帰
か え

りや遊
あ そ

んでいる時
と き

でも

見
み

かけたら声
こえ

をかけてね！ 

ゲームセンター 

保
ほ

護者
ご し ゃ

と一緒
い っ し ょ

に行
い

こう 

こどもだけで行
い

けないよ 

🌸 🌸
🌸 

 

にゅうがく   しんきゅう  

自転車
じ て ん し ゃ

のルール 公園
こうえん

のルール 

公園
こうえん

で遊
あそ

ぶ時
とき

は順 番
じゅんばん

を守
まも

り、

遊具
ゆ う ぐ

を1
ひと

人
り

じめしたり危険
き け ん

な

ことをしないで遊
あそ

ぼう 

車道
し ゃ ど う

や歩道
ほ ど う

のルール 

ボール遊
あ そ

びやキックボード・ス

ケートボードなどはやめよう 

クイズです〇に文字
も じ

を入
い

れてね

クイズの答え ① いか ② の ③ お ④ す ⑤ し 

  

②

①

えすおーえす    いえ     し 

しどういん 

③ 
④ ⑤ 

★知
し

らない人に・・・！★ 

★お家
     うち

に着いて
 つ

いる時刻
 じ こく

★ ★小学生
しょうがくせい

の帰宅
 き たく

時刻
 じ  こく

★ 

編集・発行 令和５年 4 月 第 1 号 

苫小牧市旭町4丁目5番6号 ℡0144-32-6148 

苫小牧市健康こども部青少年課少年指導担当 

（苫小牧市少年指導センター） 



🌸 

（２）保護者の皆様へ  少年指導センターだより・小学生版（２０２3 年） 令和 5 年４月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・少年指導センターでは、夏休み・冬休み終了後に市内のコンビニや公共施設でこどもたちの利用状況やマ

ナーを聞いています。コンビニで聞いた中では、友達同士や数人で来店し、1 人の児童が友達の分も支払

っているという回答もあります。各小学校では【買い食いをしない事】【おごったりおごられたりしない

事】について、指導されているようです。お金の貸し借り等の行為は、「家からお金を持ち出すように要求

される」「万引きを強要される」などの犯罪行為になる事もあるので、ご家庭でもお店の利用や金銭の持ち

出し（遊びに行く時に持って行かない等）についてお話していただけたらと思います。 

「私たち、市役所の少年指導センターです」 
（苫小牧市 健康こども部 青少年課 少年指導担当） 

 

北海道警察公式犯罪アプリ【ほくとポリス】をご存じですか？ 

道内、市内の犯罪や不審者情報を表示するほか、防犯ブザーや痴漢対

策機能もあります。是非ご家族や知り合いの方も一緒に防犯にお役立

てください。無料でインストールできます。 

初めまして！ 

改めまして！ 
 

・苫小牧市少年指導センターは、青色回転灯を装着した自動車で市内をパトロール巡回しています。 

（警察への申請、証明されている機関です）                              

・巡回中の青パトに手を振ってくれたり、元気に挨拶をしてくれるこどもたち               

がたくさん見られます。今後も、この関係性を継続していけたらと思います！              

（この前お母さんたちも手を振ってくれて、とても温かい気持ちになりました♪） 

・私たちは、「こどもを叱る」事を目的としている機関ではありません。「こどもたちを 

危険や過ちから守る」ために、声かけや指導をさせていただいております。子どもたち 

と話をしながら一緒に考える、「こどもたちが気軽に話ができる大人」としての存在に

なれたらと考えています。 

 

・学校のきまりの他に、苫小牧市の小・中学生の共通のきまりがあります。これはこどもを守るために必要なき

まりとなっておりますので、お子様と今一度、ご確認をお願いいたします。 

・遊技場で近くに保護者が見当たらないため、児童に声をかける事があります。保護者と一緒に来てるかを尋ね

たら「買い物をして来るからゲームをして待っていて」と言われてると答える児童が多くいます。 

こどもたちの安全、安心のために、必ずお子様の側にいてくださるようお願いいたします。 

 

帰宅時刻について 

4 月➝午後 5 時 30 分 

5 月～8 月➝午後 6 時 

家に着いている時刻です。 

  ・ほくとポリスのお知らせ・ 

TV でも紹介

されたよ！ 

こどもたちの間でも、インターネットや

ゲーム、SNS 利用でのトラブル等が増加

しているようですお子様と利用方法に

ついて、家族のルールをきめましょう。 

・『児童・生徒生活のきまり』・遊技場編・ 

・苫小牧市少年指導センターについて・ 

・青パトについて・  

🌸 

・巡回中でのこどもの様子・コンビニ編・ 

 

・苫小牧警察署生活安全課少年係からのご案内です・ 


